
1  4 x 50 medley Flickor   Start

2  4 x 50 medley Pojkar 	 

PAUS 5 MIN Heat 1 Heat 2

3  50 Frisim Flickor 11 o y Charlotte Krüger 07 Alicia Ekelund 07 10 min

4  50 Frisim Pojkar 11 o y Stefan Ivan 07 Tobias Persson 07

5  100 Frisim Flickor 12-13 Emma Ingner 05 Anna Stenberg 05

6  100 Frisim Pojkar 12-13 Aram Kazarian 05 Seth Nillund 05

7  100 Frisim Flickor 14-15 Julia Osterman 04 Lovisa Bjurnemark 03

8  100 Frisim Pojkar 14-15 Liam Bech 03 David Falk 03

9  50 Bröstsim Flickor 11 o y Agnes Olsson 07 Charlotte Krüger 07 35 min

10  50 Bröstsim Pojkar 11 o y Tobias Persson 07 Stefan Ivan 07

11  100 Bröstsim Flickor 12-13 Teodora Petric 05 Amanda Persson 05

12  100 Bröstsim Pojkar 12-13 Malte Persson 05 Bill Beckman 05

13  100 Bröstsim Flickor 14-15 Linnea Liljenfors 04 Kristina Orban 04

14  100 Bröstsim Pojkar 14-15 Svante Vilhelmsson 03 Hugo Lennartsson 04 1 tim

PAUS 15 MIN

15  50 Ryggsim Flickor 11 o y Ella Ekelund 09 Alicia Ekelund 07 1 tim 15 min

16  50 Ryggsim Pojkar 11 o y Ivar Mengelbier 07 Joris Jokubka 07

17  100 Ryggsim Flickor 12-13 Emma Ingner 05 Amanda Persson 05

18  100 Ryggsim Pojkar 12-13 Seth Nillund 05 Bill Beckman 05

19  100 Ryggsim Flickor 14-15 Lovisa Bjurnemark 03 Mollie Morfelt 03

20  100 Ryggsim Pojkar 14-15 Liam Bech 03 David Falk 03

21  25 Fjärilsim Flickor 11 o y Ella Ekelund 09 Hedda Lennartsson 08 1tim 45 min

22  25 Fjärilsim Pojkar 11 o y Gustav Nilsson 07 Ivar Mengelbier 07

23  50 Fjärilsim Flickor 12-13 Anna Stenberg 05 Teodora Petric 05

24  50 Fjärilsim Pojkar 12-13 Oliver Madsen 05 Aram Kazarian 05

25  50 Fjärilsim Flickor 14-15 Julia Osterman 04 Kristina Orban 04

26  50 Fjärilsim Pojkar 14-15 Ludvig Romare 04 Hugo Lennartsson 04

PAUS 5 MIN 

27 5 x 50 frisim Flickor    

28 5 x 50 frisim Pojkar  		 2 tim 15 min

Lycka till! ! ! Kör hårt!!!  LILA T-SHIRT PÅ

Lovisa B, Julia O, Emma I, Alicia E, Charlotte K

David F, Hugo L, Seth N, Alex J, Tobias P

TRÄNARE: Johan N

Uttaget lag är preliminärt, framförallt lagkapperna!

Seriesimträning fredagen den 20 april kl. 17.15-18.30

ANSVARIG TRÄNARE: Elin Nilsson 073-3236379

Mollie M, Kristina O, Teodora P, Alicia E 

David F, Hugo L, Bill B, Alex J

                  LAGUPPSTÄLLNING SERIESIM Div. 1 omg. 4 2017/2018

			
                       NÄR: 22 april

                       VAR: Högevallsbadet, Lund

                       SAMLING: 12.30
                             

TIDER: Insim: 12.45  Start: 14.00

  


