TIDER: Insim: Start: kl. 15.00

VAR: Ystad
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1ss) SAMLING: Pa simhallsbadet kl. 12.20

ANSVARIG TRANARE: Elin Nilsson 0733-236379
TRANARE: Stefan T, Caroline L
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4 x 50 medley Flickor
4 x 50 medley Pojkar

PAUS 5 MIN

50 Frisim Flickor 11 oy
50 Frisim Pojkar 110y
100 Frisim Flickor 12-13
100 Frisim Pojkar 12-13
100 Frisim Flickor 14-15
100 Frisim Pojkar 14-15

50 Brostsim Flickor 11 o y
50 Brostsim Pojkar 110y
100 Bréstsim Flickor 12-13
100 Bréstsim Pojkar 12-13
100 Bréstsim Flickor 14-15
100 Bréstsim Pojkar 14-15

PAUS 15 MIN

50 Ryggsim Flickor 11 oy
50 Ryggsim Pojkar 11 oy
100 Ryggsim Flickor 12-13
100 Ryggsim Pojkar 12-13
100 Ryggsim Flickor 14-15
100 Ryggsim Pojkar 14-15

25 Fjarilsim Flickor 11 o y
25 Fjérilsim Pojkar 11 oy
50 Fjarilsim Flickor 12-13
50 Fjarilsim Pojkar 12-13
50 Fjérilsim Flickor 14-15
50 Fjérilsim Pojkar 14-15

PAUS 5 MIN

5 x 50 frisim Flickor
5 x 50 frisim Pojkar

Emily Li, Beatrice A, Ester E, Sabina H
Alexander N, Dillar S, Vincent T, Filip B

Heat 1

Frida Paulsson 07

Isak Darwich 08

Oznur Metovska 05

Dillar Said 05

Sanna Bredberg Jakstrand 03
Melvin Lentonsson 04

Fanny Paulsson 07
Melvin Falk 08
Vilma Gajmark 06
Filip Brodelius 06
Mikaela Virc 03
Vincent Tran 04

Fanny Paulsson 07
Samuel Ask 08
Sofia Mohlin 05
Berkay Isik 05

Hilma Sdrum 04
Alexander Nyhlén 03

Malva Collvin 07
Nils Soderberg 09
Sofia Mohlin 05
Dillar Said 05
Hilma Sérum 04
Vincent Tran 04

Heat 2

Malva collvin 07
Faris Imamovic 07
Beatrice Ask 05
Berkay Isik 05

Ester Eilertsson 03
Alexander Nyhlén 03

Frida Paulsson 07
Melker Thalin 08
Beatrice Ask 05
Jannes Krliger 05
Agnes Gustafson 03
Jakob Strémland 03

Emelina Bech 08
Finn Nillund 08
Oznur Metovska 05
Jannes Kriger 05
Ester Eilertsson 03
Jakob Strémland 03

Emelina Bech 08
Samuel Ask 08

Ebba Holm 05
Ashkan Alyasvand 06
Agnes Gustafson 03
Melvin Lentonsson 04

Ester E, Emily L, Beatrice A, Sabina H, Malva C
Jakob S, Vincent T, Berkay |, Filip B, Faris |

Uttaget lag &r preliminart, framférallt lagkapperna!

Lycka till! ! ! Kér hart!!! LILA T-SHIRT PA

Seriesimtraning fredagen den 7 september kl. 17.00-18.15

pa Lindangsbadet

LAGUPPSTALLNING SERIESIM Div. 3 Omg. 1 2018/2019

Nar: séndagen den 9 september

Start

10 min

35 min

1tim

1tim 15 min

1tim 45 min

2 tim 15 min



