NAR: 31 mars
VAR: Hogevallsbadet, Lund
SAMLING: Insldpp 12.15

TIDER: Insim: 12.30 Start: 14.00

ANSVARIG TRANARE: Elin Nilsson 073-3236379

TRANARE: Sara Z, Maria V
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4 x 50 medley Flickor
4 x 50 medley Pojkar

PAUS 5 MIN Heat1
50 Frisim Flickor 11 0y

50 Frisim Pojkar 11 oy

100 Frisim Flickor 12-13
100 Frisim Pojkar 12-13
100 Frisim Flickor 14-15
100 Frisim Pojkar 14-15

Ahmed Khattab 08
Alicia Ekelund 07
Filip Brodelius 06
Amanda Persson 05
Aram Kazarian 05

50 Brostsim Flickor 11 oy  Shizuku Maruta 08
&0 Brostsim Pojkar 11 oy Isak Darwish 08
100 Bréstsim Flickor 12-13 Vilma Gajmark 06
100 Brostsim Pojkar 12-13 Stefan lvan 07

100 Bréstsim Flickor 14-15 Amanda Persson 05
100 Brostsim Pojkar 14-15 Bill Beckman 05

PAUS 15 MIN

50 Ryggsim Flickor 11 o y Emelina Bech 08
50 Ryggsim Pojkar 11 0 y Ahmed Khattab 08
100 Ryggsim Flickor 12-13 Sarah Fransson 06
100 Ryggsim Pojkar 12-13 Joris Jokubka 07
100 Ryggsim Flickor 14-15 Linnea Lilienfors 04
100 Ryggsim Pojkar 14-15 Bill Beckman 05

25 Fjéarilsim Flickor 11 0y Shizuku Maruta 08
25 Fjérilsim Pojkar 11 0y  Nils Soderberg 09
50 Fj&rifsim Flickor 12-13  Charlotte Kriiger 07
50 Fjarilsim Pojkar 12-13  Stefan Ivan 07

Tea Winblad 04
Aram Kazarian 05

50 Fjérilsim Flickor 14-15
50 Fjérilsim Pojkar 14-15

PAUS 5 MIN

5 x 50 frisim Flickor
5 x 50 frisim Pojkar

Uttaget lag ar preliminart, framférallt lagkappernal

Lycka tilll ' I Kor hart!!
Seriesimtraning fredagen den 29 mars kl. 17.15-18.30

Hedda Lennartsson 08

Amanda P, Charlotte K, Kristina O, Sarah F
Joris J, Hugo L, Bill B, Axel B

Heat 2

Emelina Bech 08
Anton Vitazka 08
Sarah Fransson 06
Axel Bech 06

Julia Osterman 04
Seth Nillund 05

Ella Ekelund 09

Alp Naoumov 08
Charlotte Kriiger 07
Filip Brodelius 06
Kristina Orban 04
Hugo Lennartsson 04

Ella Ekelund 09
Finn Nillund 08
Alicia Ekelund 07
Axel Bech 06
Tea Winblad 04
Seth Nillund 05

Hedda Lennartsson 08
Anton Vitazka 08
Vilma Gajmark 06

lvar Mengelbier 07

Kristina Orban 04
Hugo Lennartsson 04

Kristina O, Amanda P, Sarah F, Charlotte K, Emelin:
Hugo L, Bill B, Alex B, Joris J, Anton V
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