Grand Prix

Malmo
6 — 8 Mars 2020

Har finns information som du maste ta del av som ledare och trdnare. Vi hoppas att den nar fram till
alla Er som skall delta i arets Grand Prix!

Tavlingsplats
Hylliebadet, Hyllievangsvagen 20, 216 25 Malmo

Bassdng
50 meter/8 banor

Datum
6 mars —8 mars

Avsimning
Sker pa anvisad plats i bassdng 15x8 meter (4 banor)

Tavlingstider

Forsokstavlingar Finaltadvlingar
Fredagen 6/3 kl. 17.00
Lérdagen 7/3 kl. 10.00 kl. 17.00
Séndagen 8/3 kl. 09.00 kl. 16.00
Insimning
Forsokstavlingar Finaltavlingar
Fredagen 6/3 15.00 — 16.45
Lérdagen 7/3 08.00 - 09.45 15.00 - 16.45
Séndagen 8/3 07.15 - 08.45 14.00 - 15.45
Ledarméte

Fredagen den 6/3 klockan 15.45 skall en representant fran varje forening samlas for ledarmote pa
Hylliebadet i cafeterian inne i badet.

Strykningar

Avanmalan till fredagens tavlingar skall ske senast 14.30 den 6/3 helst via appen eller via mail:
johan@malmokappsim.se.

Darefter ska avanmalan till ndsta dags tavlingar ske senast 30 min efter dagens sista tavlingspass.

Avanmalan till final skall Iamnas i tavlingsbyran pa avsedd blankett senast 30 min efter resp. grens
slut i forsokstavlingen, se § 305 punkt 7 (endast paper)

Vid férsent inlimnad avanmalan uttas en straffavgift pa 300:-/individuell start och 400:- for férsenad
finalstrykning.
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Lagkapper

Laguppstallningar gors via appen eller pa papper i tavlingsbyran senast 1 timme innan respektive
finalpass startar.

Extralopp

Det finns majlighet fér 2 heat herrar samt 2 heat damer att simma extralopp pa distanser upp till
100m efter respektive forsokspass. Anmalan sker i tavlingsbyran innan respektive férsdkspass startar.
Kostnad per extralopp ar 300 kr och faktureras i efterhand.

Direktfinaler

1500m frisim och 400m medley kommer att seedas och genomféras i direktfinal, alla heat i dessa
grenar simmas under fredagens tavlingspass.

800 frisim seedas och simmas ocksa i direktfinal enligt féljande, det snabbaste heatet simmas under
finalpassen. Nast snabbaste heatet 800m simmas enligt grenordningen pa férsdken. Ovriga heat
simmas efter gren 16 och 32 pa férséken.

Hangande start

Forsoken kommer att genomféras med hangande start.

Omkladning

Sker i omkladningsrummen pa badet. Ni far passerband eller magnetkort = nyckel till skap i
tavlingsbyran som skall aterlamnas néar ni lamnar badet sista gangen. Ej aterlamnat band debiteras
med 100:-

OBS inga uteskor i simhallen.

Inmarsch

Alla heat i finalpassen sldpps in pa startbryggan via callroom, men endast inmarsch till A-finaler.
Inmarschen sker fran callroom som finns pa stratbryggans ena sida.

Priser

1 000 kr till segraren i varje individuell gren. 2 000 kr till segrande lag i lagkappsgrenarna.
Prisutdelning direkt till vinnaren. Det delas inte ut separata grenpriser for parasimmare.

Prispengar till de fyra basta prestationerna under tavlingen, herr resp. dam, enligt FINA:s podngtabell
for resultat uppnadda i finalerna. 20 000, 15 000, 10 000, 5 000 kr.

De tre bdsta prestationerna for parasimmare, damer och herrar sammanraknat, enligt WPS-poang
vinner 3000, 2000, 1000 kr.

Endast ett lopp per simmare raknas.

Bésta lag

Basta lag vinner ett pris vart 5000 kr. Poang delas ut till de 16 basta simmarna i varje gren enligt 18,
15, 14, 13,12, 11,10,9,8,7,6,5,4,3, 2, 1.

Ackreditering

Alla erhaller deltagarkort i tavlingsbyran

Anm. Avgift

Anmalningsavgiften, 125 kr/ start, samt antal ackrediterade simmare och ledare, faktureras i
efterhand av Malmo Kappsimningsklubb.
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Tavlingsbyran

Kommer att vara 6ppen:

Fredag 14.00 — till 30 minuter efter finalpasset

Lordag 08.00- till 30 minuter efter finalpasset

Séndag 07.15 till 30 minuter efter finalpassets slut.

Parkering

Det finns ca. 100 p-platser i badets narhet. Vid Masshallarna finns det stora parkeringsytor ca. 5-7
minutergang fran badet mot Emporia. P-avgift férekommer.

Forséljning

Det kommer att finnas forséljning av mat och dryck genom cafeterian pa Hylliebadet. Arena kommer
finnas pa plats under tavlingen och ha simutrustning till forsaljning.

For de som bestillt logi och mat

Frukost serveras pa lordag fran kl 06.30 och pa séndag fran kl. 06.00
Lunch serveras l6rdag kl. 12.30-14.30 och séndag kl. 12.00-14.00
Middag serveras fredag kl. 18.30-21.00 och l6rdag kl. 18.30-20.30

Lunch och middag serveras i restaurang Pallissad med ingang pa Arenagatan 13, (baksidan av Arena
Hotellet/Malmé Arena).

Upplysning
Logi och mat, Louise Liljegren 0709-20 00 95, louise@malmmokappsim.se
Ovriga fragor, Johan Gustavsson 0737-02 37 07, johan.gustavsson@malmokappsim.se
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