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Dagordning

Arsmoéte i Malmo Kappsimningsklubb
Datum: 25 mars

Tid: 18.00

Plats: Digitalt via zoom

1.
2.

3.

10.

11.

12.

13

14.

15.

Motets Gppnande.
Faststédllande av rostlangd.

Val av;
a) ordforande for motet.
b) sekreterare for motet.

Val av tva protokolljusterare, tillika rostrdknare, som jamte ordforande skall justera
protokollet.

Fraga om motet har utlysts enligt stadgarna.
Faststéllande av dagordningen.
Styrelsens beréttelser for sistforflutna rikenskaps- och verksamhetsaret;

a) verksamhetsberittelse.

b) forvaltningsberittelse omfattande resultatrikning och balansrékning.
Revisorernas berittelse over det sistforflutna rikenskaps- och verksamhetséret
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

Val av;

a) Ordforande for en tid av tva ar.

b) 3 ledaméter for en tid av tva ar

c) 2 suppleanter for en tid av ett ar

¢) En revisor for en tid av tva ar.

f) En revisorssuppleant for en tid av ett ar.

g) Tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar.

Presentation av budget och verksamhetsplan for rdkenskapséret 2021.

Beslut om medlemsavgifter for ndstkommande riakenskapsar.

. Behandling av forslag frén styrelsen och/eller medlem.

Utdelning av stipendier.

Motets avslutande.
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Ordforandeordet 2020

I mitt ordférandeord 2019 skrev jag 2020 kommer troligtvis ocksa att bli ett héindelserikt ar.
Under aret arrangerar vi GP i simning och SM i simhopp samt ett flertal storre och mindre
sim- och simhopparrangemang . Jag hoppas att sa manga som mojligt kan hjdlpa till och
stotta vdr forening och vara simidrottare”. 2020 blev ett hindelserikt &r men pa ett helt annat
sétt dn vad vi hade kunnat forestélla oss. Vi genomférde bade GP och SM 1 simhopp samtidigt
en helg i bérjan av mars, sen blev allt annorlunda. Planerade evenemang, traningstillfillen och
tavlingar flyttades fram, stilldes in och dndrades. Vi har fatt tdinka om, tdnka nytt och vi har
utmanats till att vara flexibla pa en helt annan nivé én tidigare ar.

Men allt blev inte annorlunda.

Det finns fortfarande manga idéer och mycket energi i styrelsen och ett stort engagemang och
en stark drivkraft att utveckla MKK.

Det ar fortfarande viktigt, om inte &nnu viktigare, att rora pa sig och att vara fysiskt aktiv for
att orka med jobb, skola och fritid.

Vér Vision dr fortfarande att vi ska bli Sveriges bdsta simidrottsklubb inom bade
undervisnings-, motions- och tavlingsverksamheterna och var Mission dr fortfarande att ldra
alla barn i Malmo simma och ge dem en fritid med gemenskap och glddje.

Styrelsen har fortsatt att tillsammans med samtliga verksamheter arbeta for att utveckla var
forening enligt var strategi mot 2025.

Viéra simidrottare har fortsatt att lara sig simma, simhoppa och utvecklas med hjélp av vara
instruktorer och ledare.

Jag vill i &r rikta ett stort TACK till var personal, alla instruktorer och ledare for att ni pa ett
flexibelt, kreativt och engagerat sitt lyckats halla igang verksamheten och anpassat den till de

riktlinjer och restriktioner som, ibland med mycket kort varsel, inforts.

TACK ocksa till alla medlemmar, simidrottare och frivilliga for att ni valt att stotta och
simidrotta 1 MKK.

Till slut vill jag dven rikta ett TACK till vara sponsorer.

Asa Bjerkén
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Styrelse och representation 2020

Malmo Kappsimningsklubbs styrelse

Ordforande Asa Bjerkén

V. ordf. Peter Liljegren
Ekonomiansvarig Niklas Andersson
Sekreterare Marina Nillund
Ledamot Carola Persson
Ledamot Magnus Mengelbier
Ledamot Lars Hagerstrom
Suppleant Mari Dimovski
Suppleant Vakant

Adjungerade till styrelsen
Johan Gustavsson Klubbdirektor

Ovriga funktioner

Revisor Johan Lindberg
Revisor Richard Ghidini
Revisorsuppleant Patrik Jonsson
Valberedning ordf. Per Beckman
Valberedningen Agnes Ranelid
Valberedningen Linda Nilsson

Under aret har styrelsen haft 11 stycken protokollforda sammantrddanden Utover detta har ett
antal icke protokollférda sammantréden avhéllits, nir det géller budget, tdvlingsplanering,
personal och andra fragor.
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Anstalld Personal 2020

Johan Gustavsson
Reza Alyasvand
Johan Andersson
Hasanen Baker

Pér Berg

Peter Bergqvist
Mona Bresgen
Christer Jansson
Jenny Jansson
Caroline Johansson
Jonathan Jornfalk
Magnus Lennartsson

Louise Liljegren
Stefan Tengvall
Elin Nilsson
Mikael Oredsson
Chris Rye

Pia Ahman

Ovriga Anstillda

Klubbdirektor (100%)

Breddverksamhet och skolsim (100%)

Simtrénare (100%)

Breddverksamhet (100%)

Simhoppsansvarig, ansvarig for Procivitas och MIG (100%)
Simtrénare (60%), Fordldraledig 1/8-31/12
Klubbadministration (100%)

Skolsim samt ansvarig for Linddngsbadet (100%)

Ekonomi (100%) Tjénsledig 20% from 1/1
Breddverksamhet, babysim (100%)

Simhopp, ansvarig for hoppskolorna (100%)

Simtrianare, ansvarig Procivitas,och MIG, ansvarig for elit och
sumsim grupper (100%)

Klubbadministration och ansvarig for skolsim (75%)
Simtrénare ansvarig simiaden grupper (100%)

Simtrdnare MIG och motionssim receptionen (65%)
Breddansvarig, (100%)

Simhopp (21,75%)

Reception (50%)

Forutom de som varit anstéllda pa manadsbasis har foreningen flertalet instruktorer och
tranare som arbetar 1 var organisation.
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Uppdrag:

Stefan Tengvall Skénesim utbildare

Christer Jansson Skanesim zonledare, funktionérsutbildare, ordférande Skanesim
Johan Lindberg Revisor SES

Asa Bjerkén Skénesim HK

Jenny Jansson Kassor Skanesim

Mikael Oredsson Skénesim utbildare

Jonathan Jornfalk Skanesim HK

Johan Gustavsson Styrelseledamot MISO

Hedersutnimningar:
Paul Alfons Hedersordférande (2019)
Per Tegsved Hedersmedlem (2019)

Vira anlidggningar

Foljande verksamhetsplatser har rymt var verksamhet under 2020
Simhallsbadet — simning och simhopp

Hylliebadet — varen 2020, simkurser

Lindingsbadet — sommarverksamhet samt drift under sommaren.
Oxievangsbadet — simkurser

Rosengardsbadet — simkurser, simtréning och sommarverksamhet
Universitetssjukhuset SUS - babysim
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Medlemsuppgifter 2020

Medlemssiffror i MKK under éret:

Aldersgrupp Kvinnor Man Totalt
0—-3aér 57 77 134
4-6ar 463 439 902

7 —124r 1126 1085 2211
13- 19 ar 207 181 388
2025 ar 16 16 32
26— 64 ar 174 127 301

65 — ar 7 7 14
Summa 2050 1932 3982
Medlemsavgiften

Malmo Kappsimningsklubbs medlemsavgift har under aret varit 200:- och
familjemedlemsavgift 500:-

Kontaktuppgifter MKK

Du nér Malmoé Kappsimningsklubb under foljande adresser:

Postadress: Malmo Kappsimningsklubb
Regementsgatan 24, 2 van
211 42 Malméo

Telefon: 040 - 664 31 30
E-post: kansliet@malmokappsim.se

Web: www.malmokappsim.se
Facebook — Malmo6 Kappsimningsklubb

Bankgiro: 931 - 8551
Org-nr: 846004 - 1927
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Resultat och balansrikning 2020

Malmé Kappsimningsklubb
846004-1927

Malmé KK ér ny organisation from 2016
RESULTATRAKNING

Intikter

Nettoomséttning

Offentligrattsliga bidrag
Medlemsavgifter

Ovriga foreningsintikter

Summa intikter

Kostnader

Foreningskostnader

Personalkostnader

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran virdepapper

Rénteintikter

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

MKK
NOT 2020
2 9719278
3 2981 153
756 543
1276 834
14 733 807
4 -3672 196
5 -10 858 532
4 -82 193
-14 612 921
120 886
6 86 844
7 14 101
100 945
221 831
221 831

MKK
2019

9016 247
3054 538
731917

4 465 388
17 268 090
-6 354 804
-10 861 959
-97 067

-17 313 830

-45 740

99 240
11283
110 523
64 783

64 783




BALANSRAKNIING
Aktier och vérdepapper

Summa anléiggningstillgdngar

Omsittningstillgangar
Varulager mm

Lager

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och
upplupna intékter

Kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

MALMO KAPPSIMNINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

NOT 2020
8 1 946 215
1 946 215

1946 215

155 898

762 339

7500 507

8 418 744

10 364 960

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat kapital
Arets resultat

Kortfristiga skulder
Ovriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och
forutbetalda intdkter

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

2914 436
221 832
3136 268

3873 644

3355048
7 228 692

10 364 960

10

2019
2329 840
2329 840

2 329 840

36676

185 057

2834234

2201 237

5257204

7 587 044

2849 653

64 783

2914 436

1 548 025

3124 583
4672 608

7 587 044
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Tillaggsupplysningar (noter) 2020

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen
och Bokforingsnamndens allménna rad for ideella foreningar. Tillimpade principer ar

oforéndrade 1 jimforelse med foregéende ar.

Not 2 Nettoomsittning

Nettoomséttningen fordelar sig enligt foljande:
Idrottsverksamheterns intékter

Sponsring, reklam och annonser

Lotterier, bingo och forséljningsintakter

Summa
Not 3 Offentligrattsliga bidrag
Bidrag:
Kommun
Stat
Summa
Not 4 Upplysning om foreningskostnader

Idrottsverksamhetens kostnader
Sponsor och reklamkostnader
Lotteri/bingokostnader och

forsaljningskostnader
Summa
Not 5 Medelantal anstéllda, l6ner, andra erséttningar och sociala kostnader
Medelantal anstillda
Anstillda i foreningen efter narvarotid 1920
tim.
Varav mén i
%

Loner och andra erséttningar och sociala kostnader
Loner och andra ersdttningar

Sociala kostnader

Pensionskosntader
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MKK
2020

8834 037
11149
874 092
9719 278

1477117
1504 036
2981153

-3672 196
0

-82193
-3 754 389

2020

68%

-8 620 136
-1 879 882
-358 514
-10 858 532

MKK
2019

8274 660
84 660
656 927
9016 247

1 497 469
1557069
3054538

-6 354 804
0

-97 067
-6 451 871

2019

68%

-8 285332
-2 250 860
-325 767
-10 861 959



Loner och andra ersittningar fordelade
mellan styrelseledaméter m.fl. och anstillda

Ersittning till styrelse
Ersittning till 6vriga anstéllda

Styrelseledaméter

Styrelseledaméter

varav min

Malmé Kappsimningsklubb har en platt organisation dér de verksamhetsansvariga
organisatoriskt ar likstéllda.

Alla verksamhetsansvariga lyder direkt under styrelsen.

Resultat fran dvriga

Not 6 viardepapper
Utdelningar

Courtage/rintekostn

Virdeforandrigar

Not 7 Ovriga rénteintikter
Rénteintakter

Not 8 Aktier och virdepapper
Ingéende bokfort vérde

Forvarvy Fast Partner+Klovern+Akelius preferens. Balder inlost 2017
Virdeforandring

Forsiljningar

Utgédende bokfort virde
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2020
0
8620 136

2020
antal
9

4

2020
88 100
-1 256

86 844
2020

14101
14101

590 892
1355323
0

1946 215

2019
0
8285332

2019
antal
9

4

2019
107 120
-7 880
0

99 240

2019
11283
11 283

590 892
1738 948
0

2329 840
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Ekonomisk kommentar 2020

Detta &r har varit ett valdigt mérkligt &r for oss alla med tanke pd hela Covid-19 situationen.
Vi har dock under 2020 som forening varit 1 en situation dér vi faktiskt kunnat behalla stor del
av verksamheten intakt trots restriktioner.

Med tanke pd det har vi inte forlorat ndgon stor méngd intékter. Vi dr inte heller beroende av
publikintékter som andra idrottsklubbar, utan har kunnat behélla var verksamhet fram till
slutet pd aret dé vi trots allt haft viss paverkan av begrénsningar.

Verksamhetsresultatet under 2020 visade ett 6verskott om 121 tkr (-46 tkr). Finansiella
intdkter uppgick till 101 tkr (111 tkr) och det totala resultatet blev darmed 222 tkr (65 tkr).

Néamnas bor att verksamheten pa Lindangen gav ett extremt bra resultat, tom marginellt béttre
an tidigare rekordsommaren 2018, mycket beroende pa att utomhusaktiviteter forfordelades
kombinerat med obefintliga utlandsresor.

Rent resultatméssigt har dret givit ett positivt ekonomiskt resultat mycket pd grund av det
faktum att varken simhoppet eller simningen har kunnat genomfora sina planerade tévlingar
och traningsliager. Detta dr givetvis inte positivt pa sikt men pa kort sikt minskat kostnader for
verksamheten.

Vi ser ddremot en risk for att verksamheten paverkas signifikant under 2021 vad géller var
mojlighet att till 100% fullfdlja vrt uppdrag och har dérfor satt av resurser for att klara av
detta ekonomiskt. Budgeten for 2021 kédnns av forklarliga skél véldigt osdker, men vi kdnner
att vi har marginaler att klara ganska stora fordndringar.

Vi ser att vi har resurser i foreningen att klara av ett 2021 som kénns ytterst osdkert eftersom
forutséttningar for var verksamhet dndras hela tiden i1 takt med att reckommendationerna
fordndras.

Eget kapital uppgick vid verksamhetsarets slut till 3 136 tkr (2 914 tkr). Vi har dessutom
avsdttningar for framtida Covid-19 effekter pa drygt 2 Mkr 1 balansrdkningen.

I 6vrigt hdnvisas till 1 verksamhetsberattelsen inforda resultat- och balansridkningar och noter.

Ett stort tack till alla ansvariga i klubben for ett mycket gott arbete under 2020.

Malmo i februari 2021

Niklas Andersson
Ekonomiansvarig
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Revisionsberittelse
till foreningsstimman i

Malmé Kappsimningsklubb

Vi har granskat &rsredovisningen och bokféringen samt styrelsens forvaltning i Malmo
Kappsimningsklubb fér rékenskapsaret 2020-01-01- 2020-12-31. Det &r styrelsen som har ansvaret
for handlingarna och férvaltningen. Vart ansvar &r att uttala oss om arsredovisningen och
férvaltningen pd grundval av var revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Det innebir att vi planerat och
genomfora revisionen for att i rimlig grad forsdkra oss om att arsredovisningen inte innehaller
vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen fér belopp och
annan information i rakenskapshandlingarna. | en revision ingdr att préva redovisningsprinciperna
och styrelsens tillampning av dem samt att bedéma de betydelsfulla uppskattningar som styrelsen
gjort nar den upprattat arsredovisningen samt utvirdera den samlade informationen i
arsredovisningen.

Vi har granskat vésentliga beslut, dtgérder och forhallanden i féreningen fér att kunna bedéma om
nagon styrelseldeamot har handlat i stid med arsredovisningslagen eller féreningens stadgar. Vi
anser att véar revision ger oss rimlig grund fér vara uttalanden nedan.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger darmed en rattvisande
bild av féreningens resultat och stéllning i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledamoter har enligt vdr bedémning inte handlat i strid med foreningens stadgar.

Vi tillstyrker att arsmotet beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet fér rakenskapsaret 2020.

Malma i mars 2021

g s

Rickard Ghidini Johan Lindberg
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Budget 2020

Malmé Kappsimningsklubb
846004-1927

BUDGETFORSLAG 2020

Nettoomséttning
Offentligrattsliga bidrag
Medlemsavgifter
Ovriga foreningsintikter
Summa intikter
Kostnader
Foreningskostnader
Personalkostnader
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat
Resultat efter avskrivningar

Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran virdepapper

Rénteintikter

Virdeforandring

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

MALMO KAPPSIMNINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

MKK
2020
Budget

8910910
2793702
725 324

4 154 027
16 583 963
-5215371
-11 347 648
-109 000

-16 672 019

-88 056

-88 056

104 015
11 000

115 015
26 959

26 959
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MKK
2019
UTFALL

9016 247
3054 538
731917

4 465 388
17 268 090
-6 354 804
-10 861 959
-97 067

-17 313 830

-45 740

-45 740

99 240
11283

110 523

64 783

64 783




Malmé Kappsimningsklubb
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Ny organisation 2016

BUDGETFORSLAG 2021

Nettoomsittning
Offentligrittsliga bidrag
Medlemsavgifter
Ovriga foreningsintikter
Summa intikter
Kostnader
Foéreningskostnader
Personalkostnader
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Resultat efter avskrivningar

Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran vardepapper

Rénteintikter

Virdeforandring

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

MALMO KAPPSIMNINGSKLUBB
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Budgetforslag 2021

MKK
2021
Budget

9001 250

2 814 143
905 000
3082 950
15 803 343
-4 071 705
-11 699 811
-106 000
-15 877 516

-74 173

-74 173

89 000
15 000

104 000
29 827

29 827
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MKK
2020
UTFALL

9719278
2981153
756 543
1276 834
14 733 807
-3 672 196
-10 858 532
-82193

-14 612 921

120 886

120 886

86 844
14 101

100 945

221 831

221 831

MKK
2020
Budget

8910910
2793702
725 324
4154 027
16 583 963
-5215371
-11 347 648
-109 000
-16 672 019

-88 056

-88 056

104 015
11 000

115 015

26 959

26 959
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Verksamhetsplan for Malmo Kappsimningsklubb

Utbildningsverksamhet

Sedan den 1/1 2016 bedrivs utbildningsverksamheten i Malmo Kappsimningsklubb. Malmo
Kappsimningsklubb bedriver foljande verksamheter:

Babysim, minisim, simkolor, crawlskolor, medleyskolor, tdvlingstraning och masterstrining
inom simning. Simhoppskolor, tivlingstraning och mastersgrupper inom simhopp.

Till detta kommer vuxenverksamhet fran nyborjare, fortsittare och teknik och medley inom
simning och simhopp. Vi har i dagsldget ndrmare 6000 kursplatser pa arsbasis fran babysim
till elitverksamhet inom simning och simhopp.

Ledare och instruktorer

For att kunna behalla och utveckla de verksamheter som finns i foreningen ér det viktigt att
utbildningen och relevanta utbildningsnivéer for vara ledare sdkerstills. Mélsdttningen ar att
alla ledare skall ha en utbildningsnivd som motsvarar den verksamhet som de &r satta att
genomfora. Vi kommer under aret att utbilda bade externt och internt.

MKKSs Strategi 2025

Under senaste verksamhetsaren har en langsiktig strategi arbetats fram, i enlighet med
Riksidrottsforbundets och Svenska simforbundets strategi 2025. Den lyfter fram ett antal
fokusomraden som ska prioriteras och integreras pé olika sitt i verksamheten, s att
foreningen utvecklas i en sé positiv riktning framover.

Tavlingsverksamhet
Vi bedriver tivlingsverksamhet inom simning och simhopp 1 Malmoé Kappsimningsklubb.

Funktionirsverksamheten

Vi vill att alla utbildar sig till funktiondr. Under 2020 togs beslut om en arrangemangspolicy
som kommer ligga till grund for det fortsatta arbetet kring en utékad funktionérs- och
volontédrbas. Utbildningen &r kostnadsfti for deltagarna och tar ca tre timmar.

Nya simidrottsanliggningar

En av de viktigaste frgorna under &ren som varit &r att vi far medverka i besluten kring
framtida simidrottsanldggningar i Malmo Stad. Detta dr en punkt som blir mer och mer
angeldgen dé& bada nya simanldggningar ar pa gang och de befintliga borjar bli uttjanta.
Diskussioner med Malmo Stad om framtida simidrottsanlédggningar har fortsatt hogsta
prioritet.

Social verksamhet

For att médna om vara ledare och funktionirer dr det viktigt att ha ett ordentligt socialt
program formuleras for alla olika nivder av ledare. Detta program skall ocksa synliggoras sa
att ingen ldmnas utanfor.
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Verksamhetsplan for Malmo Kappsimningsklubb, forts

Lindangsbadet

Driften av Linddngsbadet fortsétter. Badet ér driftklart inféor sommaren 2021. Vi kommer
under 2021 arrangera en méngd av simskolor samt simtrdning pé badet.

Vi har uppdaterat véra rutiner nir det géller driften av badet och i &r kommer vi att se hur vi
kan optimera nyttjandet av badet.

Jamstilldhetsarbete

Vi arbetar for jamstélldhet i vir verksamhet och har ambitionen att kunna bedriva simidrott
for alla. Vi fortsétter arbetet med att skapa forutsittningar till att nd 100 % simkunnighet for
alla Malmébor.

Arrangemang

Under 2021 har vi inga egna arrangemang inplanerade dnnu pga pandemin. Men sa fort laget
forbattras &dr planen att fortsatt arrangera tivlingar i bdde simhopp och simning i Malmo igen.
Vi skall under detta ar fortsétta arbetet med den nya arrangemangspolicyn och pa sa sétt
sakerstilla att vi frdn 2022 och framat kan arrangera 3-4 simtévlingar och 2-3 hopptévlingar
per ar i Malmo.

Skolsim

Denna verksamhet var under inledningen pa 2020 pa Hylliebadet d4 Rosengardsbadet fortsatt
var stingt for renovering, men under senare delen av véren och under hosten har vi sedan varit
tillbaka pa Rosengardsbadet igen.

Vi har under 2020 bedrivit skolsim i samarbete med kommunen for barn 1 arskurs 2 och 3.
Undervisningen sker intensivt i treveckorsperioder. Totalt under aret har vi undervisat cirka

1 500 barn.

Detaljer i verksamhetsplanen
Alla aktiviteter som angivits i verksamhetsplanen finns pa detaljniva i var budget.
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Arrangemangs- och funktionarskommittén

Under 2020 har Malmo kappsimningsklubb arrangerat:

e Svenskt Grand Prix

e SM i Simhopp

e DM/JDM i simhopp

e Malmo Invitational

e Seriesim 1 ggr

o Flertalet pandemisdkra interna tévlingar i simning och simhopp

Antalet tdvlingar de senaste aren har tydliggjort att vi behdver arbeta &nnu hardare
med att utoka antalet utbildade tévlingsfunktionirer. Eftersom vi inte har lyckats utoka
basen av utbildade tivlingsfunktionérer de senaste aren startade vi under varen 2020
ett arbete med att ta fram en arrangemangspolicy med syfte att sikerstélla en viss
funktionérs- och volontdrbas. Denna blev officiell 1 augusti och under hosten holls
sedan ett par utbildningstillfdllen innan pandemin satte stopp for vidare arbete med
detta under hosten.

Totalt hann vi under aret utbilda ca 36st nya tavlingsfunktionirer och 4st nya
distriktsfunktiondrer. Detta ir ett valbehovligt tillskott till funktiondrsbasen och da har
vi ungefar lika manga som inte hann genomga utbildningen under hosten.

Totalt sett kommer detta att innebéra att vi ndstan fordubblar antalet aktiva
funktionérer, vilket ar véldigt positivt infor framtida tdvlingsarrangemang.

Vi vill fortsatt vara en flitig arrangor av tdvlingar pa alla nivaer och behover dérfor
kontinuerligt arbeta med att bibehélla detta antal funktiondrer och volontérer.

Det finns dven ett antal "gamla" funktionirer som géirna stiller upp for att de tycker
det ar kul och framfor allt trevligt att vara med i1 denna exklusiva grupp av trevliga
ménniskor. Detta engagemang fran ideella krafter 4&r och kommer fortsatt att vara
valdigt viktigt och virdefullt for oss om vi fortsatt ska kunna fa stérre arrangemang till
Malmo.

Malmo Kappsimningsklubbs funktionérer har fatt fortsatt mycket bra betyg for de
tavlingar som vi arrangerat vilket &r ett krav for att vi ska f fortsatt fortroende att
arrangera storre tavlingar i framtiden. Det ar viktigt att vi fortsétter att arbeta pa ett
systematiskt sdtt med att utbilda vara nya simmarforildrar till tdvlings- och
distriktsfunktiondrer. Det medfor att vi kan uppné en bredare bas med utbildade
funktiondrer till vara tavlingar.

Malmo kappsimningsklubb vill hirmed ocksé framfora ett stort tack till alla som stallt
upp som funktiondrer och volontirer under aret 2020.

19



MALMO KAPPSIMNINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Malmo Idrottsgrundskola 2020

MKK samarbetar med Malmé Idrottsgrundskola, som dr en kommunal 7-9 skola dér eleverna
har daglig idrottstrining. Amnena idrott & hilsa, skolans val dr sammanslagna for att inga
andra dmnen ska reduceras fran schemat. Alla utovar sin specialidrott 3-4 férmiddagar i
veckan och dir till kommer lektioner i styrketeknik och allmén fystrdning med idrottslérare.
MKXK star for trédnare i simning och simhopp.

Under skolaret 2020/2021 gér foljande elever frin MKK pé MIGr:

Ak.9: Amanda Persson, Aram Kazarian, Bill Beckman, Casper Gustavsson, Sofia
Torstensson.

Ak. 8: Axel Bech, Sarah Fransson, Clara Stefanovic Andersson, Kajsa-Lo Dahlquist.

Ak.7: Anna Torstensson, Peder Saur-Hubred, Alicia Ekelund, Charlotte Kriiger, Elin

Tornqvist, Malva Collvin, Ellinor Frojd, Ivan Mengelbier, Stefan Ivan och
Arvid Johansson .

Trénare for MIGr-eleverna under 2020 var Jonathan Jornfalk (simhopp) och Elin Nilsson
(simning).

ProCivitas, Nationell idrottsutbildning 2020

Malmé Kappsimningsklubb (MKK) har under 2019 haft flera simmare och simhoppare som
gar pa Nationell Idrottsutbildning (NIU), hos var samarbetspartner ProCivitas Fria
Gymnasium.

Simmare:
Carl Gerstenfeld, Bo Beckman, Jakob Stromland, Svante Vilhelmsson och Julia Osterman.

Simhoppare:
André Dimovski, Jacob Dimovski, David Ekdahl, Alexandra Norrman och Isac Faxius.
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Malmo Idrottsgymnasium, Nationell idrottsutbildning
2020

P& Swedbankskolans (Malmo Idrottsgymnasium) NIU-verksamhet for simning har under
2020 Johanna Andersson, Johanna Ingner, Elias Persson, Gustav Englund, Filip Hinderup,
Mollie Morfelt, Ester Eilertsson, Linnea Liljenfors, Jonathan Fr6jd och Melvin Lentonsson
representerat MKK.

MKK-Golfen

Arets upplaga av MKK-golfen gick avgjordes den 23 augusti 2020.

Resultaten blev enligt foljande:
e Nérmst pin: Karl Hydén Liljegren
o Total segrare: Peter Hydén Liljegren

Grattis till vinnarna men storst grattis till Peter som tar hem pokalen!

Téavlingsledningen ldmnar med varm hand 6ver virdskapet till ndsta ars tdvlingen som Peter
arrangerar.
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Hoppskolan 2020

Hoppskolan under 2020 fortsétter att halla en bra niva trots pandemi. Vi ser ménga nya barn
bade i nyborjargrupperna och under lovhoppen. Vi dr ocksé glada att se att manga av dem
véljer att fortsédtta hoppa simhopp och anmiler sig till fortséttningshoppskolan respektive
hoppskolan.

Vi foljer Svenska Simforbundets Simhoppslinje vilket fungerar bra bade for att ge barnen en
bra progression i lagom takt och for att dela in barnen i grupper efter kunskapsniva.

Grupper

Vi har under 2020 haft 3 vita grupper, 3 rosa grupper, 2 ljusgréna grupp, 1 ljusblagrupp, 1
orange grupp, 1 réd grupp och en rosa grupp for ungdomar. Vi har dven haft en
minihoppskola for barn mellan 4 och 6 ar samt vuxenhoppskola for bade nyborjare och
fortséattare.

Vi holl dven lovhopp under skolloven med intensivkurser pa 3-5 dagar. Under sportlovet
deltog vi 1 Malmo Stads ”Kul 1 5.

Tranarmoten och utbildningar

Vi har fortsatt skicka véra trdnare pd Svenska Simforbundets ledarkurser. Vi har haft
deltagare pa bas-, grund- och utvecklingskurs. Detta gor att vara 23 instruktorer haller en hog
nivad. Vi har dven haft internutbildningar.

Kommunikation

Vér kommunikation fortsétter att ske genom sociala medier sa som Instagram
(@mkksimhopp) och Facebook (Malmé Kappsimningsklubb).

Vi skickar ocksa ut manadsmail manatligen till samtliga medlemmar med information om vad
som har hint och kommer hédnda i bdde var hoppskola och véra tavlingsgrupper.

Rekrytering

Rekryteringsarbetet under 2020 har framst skett via besok i skolor och genom sociala medier.
Sondagar kl. 14.00-15.00 har vi under bade var- och hostterminen haft gratis prova pa-
lektioner genom Malmo stads ”Kul 1 Malmé”

Jonathan Jornfalk

Hoppskoleansvarig
Malmo Kappsimningsklubb
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Simhopp 2020

Man kan till att borja med konstatera att 2020 var ett annorlunda ar. Det blev tvéra kast i
planeringen, med bokningar och avbokningar beroende pa instéllda tdvlingar och
arrangemang. Senare pa aret blev det dessutom instéllda trdningar for vissa grupper.

Under 2020 férandrade vi vara tavlingsgruppers uppldgg mot mer uppbyggnadstréning och
till mer fysisk traning, d& det inte fanns mdjlighet att tdvla. Det blev en liten ”flashback™ till
2007 da Simhallsbadet stéingde for att rivas. D& larde vi oss att utveckla var landtrianing, vilket
vi verkligen har haft nytta av sen dess. Vér instéllning den hér gangen har darfor varit att
ytterligare forfina och ldgga kraft pa den delen av simhoppstraningen. Och 1 dagsldget nér
detta skrivs, sd kdnns det som att ett flertal av vara simhoppare har tagit den tréningen till sig.
Det blir spdnnande att se hur vi star oss 1 jamforelse med véara konkurrenter bade nationellt
och internationellt nér vi far chansen att méta vara krafter med varandra.

I borjan av aret hann vi vara med pé enstaka tdvlingar med borjan pa Las Palmas den 2 - 4
januari med vara elithoppare. Det blev som vanligt en bra uppstart pd aret med sol, ljus och
lattsamma tévlingar, och en fin kick infor tavlingssdsongen.

Fran JSM i Stockholm den 31/1 - 2/1 kan vi rapportera att MKK tog 6 guld. André Dimovski,
David Ekdahl, Elias Petersen, Emilia Nilsson Garip vann individuellt. I syncro segrade Emilia
Nilsson Garip tillsammans med Sofia Torstensson, och David Ekdahl tillsammans med Elias
Petersen.

Den 20 - 23 februari representerade Emilia Nilsson Garip och Hanna Johnsson Stjernstrom

Sverige I Rostock pa arets enda GrandPrix.

Veckan efter var vi i Stockholm pa Gamma Cup, och tivlade med 14 aktiva och 2 ledare.
Arets sista tivling var SM i Malmé/Lund den 6 - 8 mars. Redan d4 anade man att det hir
kunde vara ett stopp pé tdvlandet under en period framét. Malmos simhoppare var
framgangsrika. Erik Gundersen, Emilia Nilsson Garip, David Ekdahl och Hanna Johnsson

Stjernstrom vann individuellt, och Erik Gundersen/Elias Petersen segrade pa syncro 3m.
Antalet aktiva medlemmar i sektionen 6kade under dret. Framst pga ett aktivt uppsdkande
arbete i skolor av Jonathan J. Det tillsammans med duktiga instruktdrer som dr badde energiska
och kompetenta har gett ett positivt resultat. Infér stundande ar ser beldggningen av bekant
anledning inte lika bra ut.

Vér ambition att ta nya tag for att skapa grupper med barn som kan fora var fina
tavlingstradition borjade ta form under 2020. Kunskapsutvecklingen i véra yngre
traningsgrupper tog ett rejdlt skutt framét. Tyvarr har de inte fétt tdvla och deltaga pa lager 1
den omfattning de behdver, men de har trots det behallit motivationen uppe. Jultrdningen hade
kunnat ge dem ytterligare en skjuts framat, men pga pandemin sé blev den trdningen instilld.
Mest bekymmersamt dr och har det varit for vara ungdomstréningsgrupper. Deras traning
instélldes 1 slutet av oktober, och har inte i1 skrivande stund fatt startas upp &n. De tillsammans
med vara vuxengrupper &r skillnaden pa om foreningen bedriver den verksamhet som RF har
som mal och som ingar i deras framtidsvision, nimligen fran triangel till rektangel”. Tyvarr
riskerar den 1 nuléget att ”grusas”, dd vi vet att det dr just de ungdomarna som ligger i
brytpunkten for om man ska fortsdtta med sin idrott, och som har byggt upp en stor del av sin
sociala tillvaro i att trdina med gruppen.

Nu blickar vi framét, och slapper 2020 bakom oss. Ett &r som har givit oss nya lardomar, och
da vi insett att man inte ta saker och ting for givet.

Och ja, MKK ir fortfarande Sveriges bista simhoppsklubb!

Pér Berg

23



MALMO KAPPSIMNINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Basta prestationspris 2020, simhopp

Pga pandemin har styrelsen beslutat att inte dela ut prestationspriser for 2020

Pojkar

Klubbmistare 2020, simhopp

Damer:

Herrar:

Stipendium 2020, simhopp

Erik Gundersen

Emilia Nilsson Garip

Hanna Johnsson Stjernstrom
David Ekdahl

Elias Petersen

Flickor

Hogsta prestation

ind. 1:a SM
ind. 1:a SM
ind.1:a SM
ind. 1:a SM
medaljor SM
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MALMO KAPPSIMNINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Individuella méstare SM simhopp 1982-2020

Guld
Jimmy Sjodin 14
Josefine Askagéirden 13
Simon Chrisander 11
Christofer Eskilsson
Jonathan Jornfalk
Ellen Ek
Julia Lonnegren
Michael Orban
Erik Gundersen
Emilia Nilsson Garip
Linnéa Berglund
Frida Kallgren
Carina Wahlqvist
Oskar Brunlid
Cesar Hiersemann
Matts Martinsson
Hanna Stjernstrom
Anders Mikkeld
David Ekdahl

Anders Swartz
Elisabeth Jirstrom

._‘._.v—_u—‘_w—_tt\)ww-h-h-h-b@oo:

Medaljer SM individuella och syncro simhopp

Guld Silver Brons
120 114 109

25



Pojkar/Herrar

Hojd Klass/serie
Im D11 ar
3m 0 yngre
Im Cl3ar
3m 0 yngre
Hoga

Im B 15éar
3m 0 yngre
Hoga

Im A 18 ar
3m 0 yngre
Hoga

Im Senior
3m

Hoga

Flickor/Damer

Hojd: Klass/serie:
Im D11 ar
3m 0 yngre
Im Cl3ar
3m 0 yngre
Hoga

Im B 15éar
3m 0 yngre
Hoga

Im A 18 ar
3m 0 yngre
Hoga

Im Senior
3m

Hoga

Inom parantes antal hopp i gamla serier

Poing

210.00
205.50

307.70
355.35
291.95

417.65
458.05
311.75

504.45
529.25
509.15

387.40
433.35
498.95

Poing:

195.45
197.15

283.05
308.00
258.15

337.05
376.60
296.80

418.70
470.70
367.55

264.70
295.75
303.90

Plats/ar

Stockholm 13
Jonkoping 18

Karlskoga 16
Jonkoping 16
Helsingfors 16

Lund 18
Lund 18
Lund 04

Helsingfors 09
Malmo 06
Aachen 07

Karlskoga 14
Jonkdping 11
London 12

Plats/ar:

Jonkdping 18
Jonkoping 18

Stockholm 16
Stockholm 16
Bergen 16

Lund 12
Lund 17
Aachen 08

Malmo 19
Malmo 19
Lund 15

Minneapolis 18

Karlskoga 19
Stockholm 19
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Klubbrekord Simhopp, 19820101-20201231

Elias Petersen
Peder Saur Hubred

Elias Petersen
Elias Petersen
Elias Petersen

FElias Petersen
Elias Petersen

Christofer Eskilsson (7)

Cesar Hiersemann
Christofer Eskilsson
Christofer Eskilsson

Jonathan Jornfalk
Jonathan Jornfalk
Christofer Eskilsson

Namn:

Signe Stahl
Signe Stahl

Emilia Nilsson Garip
Emilia Nilsson Garip
Emilia Nilsson Garip

Frida Kallgren
Emilia Nilsson Garip
Mathilda Danckler

Emilia Nilsson Garip
Emilia Nilsson Garip
Ellen Ek

Frida Kallgren
Emilia Nilsson Garip
Ellen Ek
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Landslagsrepresentation 2020

Pa grund av pandemin har det inte varit nigon storre landslagsrepresentation under
2020

Seniorlandslaget Simhopp Simning Oppet vatten
Hanna Johnsson Stjernstrom

Juniorlandslaget Simhopp Simning
Ungdomslandslaget Simhopp Simning
Ledare

Seniorlandslag simhopp Pér Berg
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Breddverksamheten 2020, simning

2020 har Malmo6 Kappsimningsklubb bedrivit Babysim, Minisim, Simskola, Teknik & ,
Medley och Vuxensim.

Under aret bedrevs var verksamhet pa Simhallsbadet, Hylliebadet (varterminen),
Rosengardsbadet (hostterminen), Oxievangsbadet och SUS.

Babysim & Minisim

Under var och hdost har vi 1 likhet med tidigare ar pa sondagar bedrivet Baby- och Minisim pa
Universitetssjukhuset SUS.

Med syfte att fAnga upp fler av de barn som dnnu ej har alder och ldngd att ga in 1 den vanliga
traditionella simskoleverksamheten har vi &ven under Vér- och Hostterminen Minisim pa
torsdagar och I6rdagar pa Simhallsbadet (Aqvakul). Med denna verksamhet har vi valt att
fokusera pé alderspannen 2-3 ar och 3-5 ar med foréldrar i vattnet. Nagot som fallit val ut
under de senaste tre aren. Pga pandemin stillde vi in dessa grupper fran den 26 oktober

Vi erbjuder cirka 160 barn per termin att deltaga i denna verksamhet

Simskola &Teknikskola

Vi erbjuder undervisning for barn frdn dom fyller 4 ar och till de har lart sig att simma.

Det dr ménga som tycker simning &r roligt och fortsétter att simma i véra teknik och
medleyskolor for att sedan gé over till tivlingsverksamheten.

Vi foljer Svenska Simforbundets simlinje dér vi borjar med vattenvana, gér 6ver till att ova
ryggsim och crawl och till sist lagger vi till bréstsim.

Pga pandemin genomfordes inga breddtdvlingar, de sd kallade Knatteracen, under 2020
Under varen och hosten har vi haft cirka 1700 barn per termin i denna verksamhet

Vuxenverksamhet

Vi har under aret haft vuxenverksamhet fran nyborjare upp till de som trdnar simning for
motionens skull, denna verksamhet dr valdigt populdr men under hdsten sjonk deltagarantalet
markant, detta pga pandemin. Vi hade dven simskola for enbart kvinnor

Vi har cirka 110 vuxna per termin 1 vuxenverksamheten

Sommarsimskola
Sommarsimskolan bedrevs pa Lindidngsbadet och Rosengérdsbadet. Vi hade 3 perioder och
dessa var 1 princip fullbokade vilket innebar att vi kunde erbjuda simning for cirka 900 barn
under sommaren.

Utbildning/I edare

Viéra instruktorer har tyckt att det varit roligt och lérorikt att engagera sig hos oss, vilket har
medfort att ménga tagit med sig sina kompisar och vénner. Tillsammans har de gjort ett
fantastiskt arbete med simskolan och teknikskolan. Vi har haft tva uppstartsmoten, tva
mitterminsmoten och tva avslutningstréaftar dir alla vara instruktdrer har haft mgjlighet att
delta. Under dessa traffar har vi arbetat med bl.a. teambuilding, fa ut information om hur
verksamheten ser ut, hur vi skall jobba vidare med verksamheten och haft en massa glada
stunder och roliga aktiviteter vilket vi kommer att fortsdtta med.

Under éret har Bredden genomfort tre Internutbildningar avsedd for de som sokt sig till oss
med Onskan att engagera sig som siminstruktor. Denna utbildning &r strukturerad med praktik

28



MALMO KAPPSIMNINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Breddverksamheten 2020, simning, forts.

och teori och riktad att ge ledare med eller utan tidigare erfarenhet fran siminldrning kunskap
om att kunna halla i egen undervisning hos oss i MKK. Utbildningen dr formad for ledarna att
skaffa forstaelse och kunskap for struktur for sk. progressiv siminlédrning, med
andningskontroll och kroppsposition som grund att bygga vidare pa for full kunskap utav de
fyra-olika-simsétten, detta med tillhérande pedagogik for bdsta mojliga inldrning. Under dessa
utbildningsdagar ingar Aven HLR-utbildning med tillhérande livriddning. Aven har vi haft
sex ledare med pa den av Svenska Simforbundet arrangerade utbildningen Simidrottsledare
vid tva olika tillfdlle under aret.

Under 2020 genomforde 1 babysiminstruktor Babysimutbildning genom SLS under varen.

De simlérare som skulle jobba pa de bada baden under sommarssimskolan genomgick
livraddningsutbildning med tillhérande HLR i maj. Arbetet med att rekrytera fler instruktdrer
jobbade vi vidare med under varen 2020 som gav gott resultat under sommaren 2020. Under
hosten 2020 arbetade vi inte aktivt med att rekrytera da pandemin stéllde till det. Men tack
vare gediget rekryteringsarbete tidigare kunde simskolan sédkerstilla att vi hade relevant antal
ledare for bade hosten 2020 och varen 2021.

Vi vill passa pa att tacka alla vara instruktorer som har gjort ett fantastiskt jobb!

Vi ser fram emot 202 1med férhoppning om att kunna gé tillbaka till det normala och lagger
ett 2020 bakom oss som gatt i pandemins tecken.

Malmoé Januari 2021, Mikael Oredsson
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Tavlingssimning 2020

Malmo Kappsimningsklubbs (MKK) tavlingsverksamhet hade ett minst sagt annorlunda och
ritt tufft 2020. Vara simmare fick inte trdna och tdvla s& mycket som vi hade planerat och sett
fram emot. Under aret har vi trots allt héllit igdng trdningen for vara tavlingsgrupper, dock
blev de sista ménaderna med ett lite annorlunda upplédgg med inslag av alternativ traning.

Var tavlingsverksamhet i junior- och senioralder har bestatt av cirka 25 simmare, de hann
tdvla pa Grand Prix i mars manad innan de fick avbryta tivlingssdsongen 1 nagra manader.
Svenska Maisterskapen 2020 i bade 25m och 50m bassédng blev instéillda och ersattes i juni av
ett Riksmisterskap. Pa denna tivling deltog dven vara Sum Sim grupper, efter att de haft ett
liknande uppehall som véra junior- och seniorsimmare fick.

Var tavlingsverksamhet for de dldre ungdomarna har bestatt av 3 Sum Sim grupper och 1
DM-grupp. Vi har dessutom 7 Simiaden grupper for vara yngre ungdomar. Totalt har MKK
ndrmare 200 aktiva tavlingssimmare!

Dessutom har vi haft igdng vir Mastersverksamhet med vuxna tavlingssimmare, de kunde
trdna pa som vanligt fram till november. Tyvirr blev dven de flesta Masterstiavlingar instillda
under aret.

Vi har dven haft var verksamhet for de som gillar att tréna simning men som inte har lika stort

intresse for att tdvla i vara sé kallade traningsgrupper. De har varit uppdelade efter dels hur
manga ganger i1 veckan man Onskar trina, dels efter alder.

Simiadenverksamheten

Under det gdngna 2020 hanns det med tva externa tivlingar; Dronksim i januari och
Sparbanken Skéne Cup i september. Resterande tévlingar blev av forstaeliga skél instéllda.
Vi genomforde istéllet tre interna tdvlingar under varen samt tva under hosten.

Tyvérr kunde vi sdledes inte heller arrangera nagot léger, ett inslag som tidigare har varit
mycket populért och uppskattat.

Respektive grupp har genomfort olika aktiviteter under aret samt att vi har alla spelat
beachvolleyboll och badminton ihop.

Sommaren bjod pa sedvanlig sommartraning, tva pass i veckan hela sommaren och vi hade
rekordménga anmélningar; 66st simmare deltog under sommarens traning!

Sum Sim verksamheten samt junior och seniorverksamheten:

MKK deltog pa Svenska Simforbundets nyinsatta tivling Riksmisterskapen(50m) 2020, som
ersatte ordinarie méasterskap.
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Tavlingssimning 2020, fortsattning

Véra duktiga simmare fran 13 ar och dldre tdvlade med bravur och med ett harligt
engagemang, dessutom slogs mingder med personliga rekord trots att varterminen varit tuff!

Foljande simmare tog en eller flera topp-3 placeringar under Riksmaésterskapen 2020:

Ungdomar:
Amanda Persson
Kristina Orban
Bill Beckman
Seth Nillund

Juniorer:

Johanna Andersson
Davilda Lareva
Kristina Orban
Elias Persson
Gustav Englund

Seniorer:

Johanna Andersson
Davilda Lareva
Kristina Orban
Elias Persson
Gustav Englund

Landslagsrepresentationer 2020:

Planerade internationella méasterskap blev instéllda under aret.
Elias Persson tillhor fran 2020 en av Svenska Simférbundets utmanargrupper, Elias var darfor
bland annat en vecka i Stockholm och trinade med det Nationella Elitcentrumet.

Liager 2020:

Lager upplevelser 1 Sverige och utomlands stérker gemenskapen och ger bra traningseffekter.
2020 blev tyvirr en del planerade upplevelser instillda, dock var vir mésterskapsgrupp pa
anldggningen Playitas pa Fuertuventura under vecka 8.

I mitten av juni blev Sum Sim gruppernas och DM-gruppens ldger till Toscana instillt.
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Tavlingssimning 2020, fortsattning

Likasa blev Simiaden gruppernas traningshelg som var planerad for hosten instélld.

Vi ér darfor glada for att vi 1 ménadsskiftet augusti/september kunde genomfora tva
uppstartshelger i Simrishamn for vara ungdomar i Sum Sim/DM samt Mésterskapsgruppen,
det kéindes som ménga var ndjda och glada efter dessa!

Vi vill passa pa att rikta ett extra stort tack till alla vara instruktorer/tranare for gedigna
insatser och mycket gott samarbete under ett annorlunda och tufft 2020.

Vi hoppas pa ett riktigt bra MKK trdnings- och tdvlingsar 2021!

Magnus Lennartsson & Stefan Tengvall
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Tavlingsdeltagande 2020
MKK Simning Arets Internationella

tavlingar och
Donksim, Staffanstorp 8

Seriesim div 1 omg 3, Malmo ligerverksamhet simning

Seriesim div 3 omg 3, Malmo

Finn & Fiffi Arena Cup, Lomma

S71 Cup, Hissleholm Tavling
Swedish Grand Prix, Malmo Arena Lyngby Lyngby, Danmark
Speedo Swim Meet, Helsingborg Open

Sparbanken Ské&ne Cup, Ystad

Ungdoms GP 1, Hassleholm

DM, Angelholm

Lager

MSG Fuertuventura
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Klubbmaistare simning 2020

Pi grund av pandemin har Styrelsen beslutat att inga prestationspriser kommer att
delas ut for ar 2020 da det inte varit nagra tavlingar i storre utstrickning

Totalt Totalt

Frisim
Brostsim
Ryggsim
Fjérilsim
Medley

Prestationspriser simning 2020
10 ar

Stipendiater simning 2020

Inga stipendiater for 2020
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Véra vandringspriser 2020
Da vi inte tdvlat i ndgon storre utstrdckning under 2020 kommer vara vandringspriser att vara
kvar hos de som fick dessa for 2019

Allan Widerbergs pris for biasta SM-prestation

Allan Widerberg, tidigare ordforande i MKK, instiftade ett pris for bésta prestation pd SM i
simning. Priset har delats ut sedan 1984.

Arets pristagare: Magdalena Kuras, 1:a 100m medley, SM, 819 poiing

Paul Alfons pokal

Tilldelas den tjej som innehar klubbrekordet pd 100m fritt i langbana. Pokalen behalles till
klubbrekordet slas men delas ut varje arsmote. Priset har delats ut sedan 1977, forst i LSS,
numera i MKK

Arets pristagare: Ida Lindborg

Eskil Lundahls pris till baste ryggsimmare

Eskil Lundahls pris, delas till den ryggsimmare/ska som har den hogsta podangen pa 100 eller
200m ryggsim i ldng eller kort bana. Priset (stindigt vandrande) dr Eskil Lundahls segerpokal
frén det andra Europamaisterskapet i simning 1927, di han segrade pa 100m ryggsim. Men
redan 1926 hade han da tagit hem en bronsmedalj pa samma distans, d4 det forsta EM:et
arrangerades 1 Budapest. Bland hans 6vriga meriter mirks EM-brons 1926, EM-silver 1927 pa
4x200m fritt men bara tvd SM guld! Eskil Lundahl tdvlade for Malmo Simséllskap och
sedemera ocksa for Hellas 1 Stockholm.

Arets pristagare: Mollie Morfelt, 100m ryggsim, 668 poiing
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Individuella mastare SM simning 1982-2020

Martin Gustavsson 34
Jan Bidrman 29
Malin Nilsson 24
Jonas Persson 9

Ida Lindborg 7
Stefan Persson 7
Camilla Olsson 7
Eric la Fleur 5
Magdalena Kuras 5
Annika Rasmusson 4
Magdalena Schultz 4
Fredrik Lundin 4
Michael Alpfors 3
Bjorn Moller 3
Petter Fredriksson 3
Patrik Svensson 2
Nathalie Lindborg 2
Henrik Jangvall 2
Lotta Wianberg 2
Ola Fagerstrand 2
Ann Carlsson 2
Dan Hellstrom 1
Hannes Kohnke 1
Camilla Helgesson 1
Anna Lena Nilsson 1
Ola Stromberg 1
Fredrik Gustafsson 1
Sten-Olof Gustafsson 1
Mans Hjelm 1
Carl Gardmark 1
Hans Olov Nilsson 1
Jenny Redlund 1
Mattias Carlsson 1
Maximilian von Bodungen 1
Jan Karlsson

Totalt ind guld 174

Medaljer SM individuella och lag SM simning

Guld Silver Brons
226 235 253
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Klubbrekord simning 2020

Damer 25 m bassédng

Distans Namn Tid Datum Plats
50m frisim Nathalie Lindborg 24,84 2016-11-06 | Stockholm
100m frisim Nathalie Lindborg 53,87 2017-11-05 | JOonkoping
200m frisim Lotta Wénberg 1.58.76 1998-11-28 | Norrkdping
400m frisim Malin Nilsson 4.08.09 1993-12-04 | Palma Mallorca
800m frisim Malin Nilsson 8.35.24 1994-03-27 | Sundsvall
1500m frisim Josephine Mikkelsen 17,19,51 2017-12-09 | Eskilstuna
50m br@stsim Magdalena Kuras 30,68 2009-11-26 | Goteborg
100m bréstsim | Sanja Dizdarevic 1,09.39 2003-11-24 | Stockholm
200m brostsim | Josefin Wede 2,27,81 2011-11-26 | Stockholm
50m ryggsim Ida Lindborg 27,49 2016-11-07 | Stockholm
100m ryggsim Ida Lindborg 58,82 2016-11-05 | Stockholm
200m ryggsim Ida Lindborg 2,08,29 2011-02-05 | Sodertalje
50m fjarilsim Amalie Mikkelsen 26,48 2017-11-02 | J6nkoping
100m fjarilsim Amalie Mikkelsen 58,9 2017-11-01 | J6nkoping
200m fjarilsim Christina Munkholm 2,10,94 2012-11-22 | Helsingborg
100m medley Magdalena Kuras 1,00,39 2019-11-14 | Eskilstuna
200m medley Ida Mattsson 2.14.87 2004-10-08 | Indianapolis
400m medley Ida Mattsson 4,46,08 2003-11-08 | Kristianstad

Nathalie Lindborg 25.06

Wanda Dollmayer 25,37

Cassandra Tran 25,99
4x50m frisim Ida Lindborg 24,55 1,40,97 2015-11-04 | Helsingborg

Nathalie Lindborg 53,95

Alba Forés 55,59

Emma Johansson 56,39
4x100m frisim Ida Lindborg 53,72 3,39,65 2016-11-06 | Stockholm

Lotta Wanberg 1.58.88

Lisa Wanberg 1.57.99

Ida Mattsson 2.00.23
4x200m frisim Maria Oberg 2.02.38 7.59,48 2004-03-13 | Malmd

Ida Lindborg 27,85

Emma Jansson 32,31 Amalie

Mikkelsen 25.94 Nathalie
4x50 medley Lindborg 24,24 1,50,34 2017-11-04 | Jonkoping

Ida Lindborg 58.82

Emma Jansson 1.10.63

Emma Johansson 1.00.37
4x100 medley | Nathalie Lindborg 54.20 4,04,02 2016-11-08 | Stockholm
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Damer 50 m bassang

Distans Namn Tid Datum Plats
50m frisim Nathalie Lindborg 25,43 2017-04-10 | Stockholm
100m frisim Ida Lindborg 55,36 2016-04-01 | Stockholm
200m frisim Malin Nilsson 2.01.25 1993-08-04 | Sheffield
400m frisim Malin Nilsson 4.12.67 1993-08-05 | Sheffield
800m frisim Malin Nilsson 8.39.76 1993-08-06 | Sheffield
1500m frisim Malin Nilsson 16.41.50 1994-05-08 | Malmo
50m brostsim | Sanja Dizdarevic 32.60 2004-04-04 | Stockholm
100m bréstsim | Sanja Dizdarevic 1,11,16 2004-04-03 | Stockholm
200m brostsim | Josefine Wede 2,32,59 2007-12-01 | Tuscaloosa
50m ryggsim Ida Lindborg 28,05 2017-06-30 | Boras
100m ryggsim | Ida Lindborg 1,01,14 2014-08-20 | Berlin
200m ryggsim | Ida Lindborg 2,14,00 2014-08-18 | Berlin
50m fjarilsim Ida Lindborg 26,8 2017-07-03 | Boras
100m fjarilsim | Lena Hallander 1,00,37 2004-01-24  Luxemburg
200m fjarilsim | Ann Carlsson 2.16.59 1984-07-06 | Vasteras
200m medley | Magdalena Schultz 2.18.92 1993-08-06 | Sheffield
400m medley | Magdalena Schultz 4.55.15 1993-07-04 | Landskrona

Cecilia Holm Maria Andersson

Annika Rasmusson Carina
4x50m frisim Helgesson 1.49.26 1990-11-24 | MdIndal

Wanda Dollmayer 57,03

Nathalie Lindborg 56,23

Cassandra Tran 59,18
4x100m frisim | Ida Lindborg 55,42 3,47,88 2016-07-05 | Norrkdping

Ida Mattsson 2.03.27 Lotta

Wanberg 2.02.66

Lisa Wanberg 2.04.57
4x200m frisim | Emma Holmqvist 2.05,44 8.15.94 2004-07-14 | Stockholm
4x50 medley

Ida Lindborg 1.03,59

Josefin Wede 1.10,63. Nelly

Hansson 1.03.60 Nathalie
4x100 medley | Lindborg 55,85 4,13,67 2011-06-30 | Halmstad
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Klubbrekord simning forts.

Herrar 25 m bassédng

Distans Namn Tid Plats
50m frisim Eric La Fleur 21.62 2004-03-26 Texas
100m frisim Jonas Persson 46,75 2009-11-26 Goteborg
200m frisim Jonas Persson 1,45,11 | 2006-11-26 Uppsala
400m frisim Stefan Persson 3.49.39 | 1986-01-24 Malmé
800m frisim Stefan Persson 7.58.08 | 1987-04-12 Linképing
1500m frisim Stefan Persson 14.59.47 | 1987-04-12 Linképing
50m brostsim Martin Gustavsson 27,13 2008-11-30 Stockholm
100m bréstsim | Martin Gustavsson 59,02 2006-11-25 Uppsala
200m bréstsim | Martin Gustavsson 2,07,66 | 2003-03-25 Stockholm
50m ryggsim Mans Hjelm 24,98 2012-10-21 Berlin
100m ryggsim Petter Fredriksson 53,17 2016-11-07 Stockholm
200m ryggsim Petter Fredriksson 1,54,71 | 2016-11-06 Stockholm
50m fjarilsim Jonas Persson 24,20 2009-11-29 Goteborg
100m fjarilsim Ola Fagerstrand 53.41 1997-03-08 Vasteras
200m fjarilsim Jan Bidrman 2.00.06 | 1987-04-12 Linképing
100m medley Mans Hjelm 54,67 2012-11-22 Helsingborg
200m medley Jan Bidrman 2.00.50 | 1989-03-19 Malmé
400m medley Jan Bidrman 4.12.97 | 1989-03-19 Malmd

Jonas Persson 22,01

Daniel Nilsson 22,39

Resul Besim 22,43
4x50m frisim Johan Bengtsson 22,18 1,29,01 | 2009-11-29 Goteborg

Jonas Persson 46,75

Johan Bengtsson 50,16

Resul Besim 49,54
4x100m frisim Daniel Nilsson 49,65 3,16,10 | 2009-11-25 Goteborg

Petter Fredriksson 1,48,72

Johan Bréannerud 1,48,93

Mattias Carlsson 1,45,47
4x200m frisim Mats Westergren 1,48,57 7,11,69 | 2016-11-04 Stockholm

Lennie Sahlstrém26,29

Resul Besim 28,19

Honza Vitazka 24,23
4x50 medley Jonas Persson 20,99 1,39,70 | 2009-11-27 Goteborg

Olof Gustafsson 56,78

Martin Gustafsson 59,12

Andreas Lentonsson 54,76
4x100 medley Jonas Persson 48.47 3,39,13 | 2004-03-14 Malmé
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Klubbrekord simning forts.

Herrar 50 m bassédng

Distans Namn Tid Datum Plats

50m frisim Eric La Fleur 22.71 2004-04-04 Stockholm
100m frisim Jonas Persson 48,51 2008-08-12 Peking
200m frisim Jonas Persson 1,49,78 | 2008-07-19 Norrkdping
400m frisim Henrik Jangvall 3.55.72 | 1989-08-15 | Bonn
800m frisim Stefan Persson 8.08.93 | 1987-08-23 | Strasbourg
1500m frisim Stefan Persson 15.17.01 | 1987-08-23 | Strasbourg
50m br@stsim Martin Gustavsson 27,93 2008-07-19 | Norrképing
100m brostsim | Martin Gustavsson 1,01,84 | 2004-05-12 Madrid
200m brostsim | Martin Gustavsson 2,13,81 | 2004-05-14 Madrid
50m ryggsim Petter Fredriksson 26,15 2017-07-02 Boras
100m ryggsim Petter Fredriksson 55,54 2017-07-02 Boras
200m ryggsim Petter Fredriksson 2,00,63 |2017-07-03 | Boras
50m fjarilsim Ola Fagerstrand 24.61 1997-05-17 | Arlov
100m fjarilsim Eric Hinderup 55.32 2019-07-01 Malmo
200m fjarilsim Jan Bidrman 2,01,89 | 1991- Minneapolis
200m medley Jan Bidrman 2.03.05 | 1990-11-25 | Géteborg
400m medley Jan Bidrman 4.22.96 | 1992-07-31 Barcelona
4x50m frisim X X

Eric La Fleur 50.85

Marcus Andersson 51,27

Jonas Persson 51,95
4x100m frisim Fredrik Engdahl 51,72 3,25,79 | 2002-07-03 Landskrona

Henrik Jangvall Jan Bidrman

Stefan Persson Hans-Olov
4x200m frisim Nilsson 7.32.04 | 1989-07-27 | Landskrona
4x50 medley

StenOlof Gustavsson 59,38

Martin Gustavsson 1.00,49

Andrew Thirlwell 54,55
4x100 medley Jonas Persson 49,35 3,43,77 | 2008-07-20 | Norrkdping
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DM simning

Inne-DM, 17-18 oktober i Angelholm

1. Helsingborgs S 831,0 p.
2. Malmo KK 436,0 p.
3. SK Poseidon 370,0 p.

SIMMARE GREN PLATS
Elias Persson 100 frisim l:a
200 frisim l:a
400 frisim l:a
Gustav Englund 200 brostsim 3:a
Tea Winblad 200 ryggsim 2:a
200 fjarilsim l:a
100 medley 3:a
Lovisa Klarén 50 frisim 3:a
50 ryggsim 3:a
Mollie Morfelt 50 ryggsim 2:a
100 ryggsim 2:a
200 ryggsim 3:a
Kristina Orban 50 frisim l:a
100 frisim 3:a
200 frisim 3:a
50 fjérilsim 3:a
100 fjdrilsim 2:a
Anna Grahovac 50 frisim 2:a
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Seriesim
SERIESIM 2019-2020
SERIESIM DIVISION 1
Helsingborgs S lag 1 1628 p.
SK Poseidon 1234,0 p.
MKK lag 1 1211,0 p.
SK Triton lag 1 10230 p.
VNSK 991,0 p.
Landskrona s 893,0 p.
SERIESIM DIVISION 3
SK Sydsim 1347,0 p.
MKK lag 2 1309,0 p.
SK Hajen 1273,5 p.
Ystad SS 1164,0 p.
SK Triton lag 2 936,0 p.
Sjobo SS 859.,5 p.
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Lagtavlingar under 2020

DM, Angelholm 17-18 oktober 1. Helsingborgs S |831,0 p.
2. Malmo KK 436,0 p.
3. SK Poseidon 370,0 p.
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