Sommarhopp!

Under sommaren 2014 bedriver Malmoé Simsallskap sommarhoppskola i
hoppbassangen pa Ag-va-kul.

Sommarhoppskolan ar en intensivhoppskola pa tva perioder. Under dagarna pa
sommarhoppet sa kombineras tva simhoppspass med landtraning, lekar och
utomhusaktiviteter i badhuset och i Kungsparken.

Simhoppslektionerna utgar fran Svensk Simhoppslinje och fokuserar pa att hopparna
pa ett roligt och lekfullt satt ska lara sig grundlaggande simhoppsdvningar och
markestagning.

Saval nyborjare som redan aktiva simhoppare ar valkomna. Lektionerna
anpassas for alla. For att kunna deltaga i sommarhoppskolan maste man dock

kunna simma och beharska djupt vatten.

Sommarhopp 2014:

Period 1 Soéndag 15/6 — Torsdag 19/6 Kl. 08.00-12.00 975kr*
Period 2 Mandag 23/6 — Fredag 27/6 Kl. 08.00-12.00 975kr*
Period 1&2  Sondag 15/6 — Fredag 27/6 enligt ovan. 1500kr*

*Medlemsavgift i Malmo Simsallskap tillkommer med 175kr for nya medlemmar.

Hopparna kan valja att ga en eller bada tva veckorna. Anmalan gors pa var hemsida
www.malmosim.nu. Anmalan ar bindande. Vid sjukdom och lakarintyg kan halva

summan aterges.



http://www.malmosim.nu/

