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Dagordning

Arsméte i Malmo Kappsimningsklubb
Datum: 29 mars

Tid: 18.00

Plats: Sensos, Sodra Vallgatan 5

1.
2.

3.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

Motets 6ppnande.
Faststallande av rostlangd.

Val av;
a) ordférande for motet.
b) sekreterare for motet.

Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som jamte ordférande skall justera
protokollet.

Fraga om motet har utlysts enligt stadgarna.
Faststallande av dagordningen.
Styrelsens berattelser for sistforflutna rakenskaps- och verksamhetsaret;

a) verksamhetsberdttelse.

b) forvaltningsberattelse omfattande resultatrdkning och balansrékning.
Revisorernas berattelse 6ver det sistforflutna rakenskaps- och verksamhetsaret
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

Val av;

a) 1 ordforande for en tid av tva a

b) 3 ledamdter for en tid av tva ar

c¢) Fyllnadsval 1 ledamot for en tid av ett ar

d) 2 suppleanter for en tid av ett ar

e) En revisor for en tid av tva ar.

f) En revisorssuppleant for en tid av ett ar.

g) Tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar.

Presentation av budget och verksamhetsplan for rakenskapsaret 2023.

Beslut om medlemsavgifter for nastkommande rakenskapsar.
Behandling av forslag fran styrelsen och/eller medlem.

Utdelning av stipendier.

Motets avslutande.
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Ordforandeordet 2022

STYRELSEN HAR UNDER ARET jobbat vidare med ett stort engagemang och en stark
drivkraft att utveckla MKK och tillsammans med samtliga verksamheter arbeta for att
utveckla var forening enligt var verksamhetsinriktning och strategi 2025 mot var VISION att
vi ska vara Sveriges basta simidrottsklubb. Under aret har vi fokuserat pa att forbereda oss pa
alla plan for att kunna véxla upp mot en tid nar en ny simhall och en simarena ar pa plats.

Jag vill TACKA var personal, alla instruktorer och ledare for att ni pa ett kreativt och
engagerat sétt lever upp till VAR MISSION att lara alla i Malmé att simma och att ge dem
gemenskap, gladje och god hélsa genom hela livet. TACK ocksa till alla medlemmar,
simidrottare och volontarer for att ni valt att st6tta och simidrotta i MKK. Till slut vill jag
aven rikta ett TACK till vara sponsorer.

Slutligen vill jag rikta ett stort TACK till er alla for ert fortroende under alla ar jag arbetat i
styrelsen. Det har varit bade utvecklande och spannande men nu tackar jag for mig och 6nskar
er alla ett stort LYCKA TILL, kanske ses vi vid bassdngkanten!

MKK:s styrelseordforande,
Asa Bjerkén
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Styrelse och representation 2022

Malmo6 Kappsimningsklubbs styrelse

Ordforande Asa Bjerkén

V. ordf. Lars Hagerstrom
Ekonomiansvarig Niklas Andersson
Sekreterare Marina Nillund
Ledamot Carola Persson
Ledamot Mari Dimovski
Ledamot GOsta Seuranen
Suppleant Helena Persson
Suppleant Agnes Ranelid

Adjungerade till styrelsen

Johan Gustavsson Klubbdirektor

Ovriga funktioner

Revisor Johan Lindberg

Revisor Richard Ghidini
Revisorsuppleant Patrik Jonsson
Valberedning ordf. Per Beckman
Valberedningen Patrik Sackner Christensson
Valberedningen Nicklas Gerstenfeld

Under aret har styrelsen haft 11 stycken protokollférda sammantradanden Utover detta har ett
antal icke protokollférda sammantraden avhallits, nar det géller budget, tavlingsplanering,
personal och andra fragor.
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Anstalld Personal 2022

Johan Gustavsson
Reza Alyasvand
Anton Andersson
Johan Andersson
Hasanen Baker
Elin Berg

Péar Berg

Peter Bergqvist
Mona Bresgen
Christer Jansson
Jenny Jansson
Caroline Johansson
Jonathan Jornfalk
Magnus Lennartsson
Louise Liljegren
Viktoria Muratova

Elin Nilsson
Mikael Oredsson
Hannah Persson
Chris Rye
Stefan Tengvall
Pia Ahman

Ovriga Anstallda

Klubbdirektor (100%)

Skolsim (100%)

Simtrénare (50%)

Simtrénare (100%)

Breddverksamhet (100%) Tjanstledig 20% from 3/10
Simhoppstrénare (100%) from 1/7
Verksamhetsansvarig Simhopp

(100% tom 31/8, 50% from 1/9) Pension 50% from 1/9
Simtrénare (60%)

Klubbadministration (100%)

Skolsim samt ansvarig for Lindangsbadet (100%)
Ekonomi (100%) Foréldraledig 100% 21/11-5/12, 75% from 6/12
Breddverksamhet, babysim (100%)

Simhopp, ansvarig for hoppskolorna (100%) Tom 9/7
Verksamhetsansvarig Simning (100%)
Klubbadministration och ansvarig for Skolsim (75%)
Breddverksamhet, Skolsim och Lindéngsbadet (100%)
Foraldraledig 100% from 8/8

Simtréanare MIG och motionssim, receptionen (65%)
Breddansvarig, (100%)

Simhoppstréanare/Resurs (100%) from 1/8

Simhopp (21,75%) Tom 23/1

Simtrénare ansvarig Simiaden grupper (100%)
Reception (50%)

Forutom de som varit anstéllda pa manadsbasis har foreningen flertalet instruktorer och
tranare som arbetar i var organisation.



Uppdrag:

Stefan Tengvall
Christer Jansson
Mikael Oredsson
Elin Berg
Hannah Persson
Anton Andersson
Johan Gustavsson
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Skanesim utbildare

Skanesim zonledare, funktionarsutbildare
Skanesim utbildare

Skanesim HK

Skanesim HK

Skanesim SK

Styrelseledamot MISO

Hedersutnamningar:
Paul Alfons Hedersordférande (2019)
Per Tegsved Hedersmedlem (2019)

Peter Liljegren

Hedersmedlem (2021)

Vara anlaggningar

Foljande verksamhetsplatser har rymt var verksamhet under 2022
Simhallsbadet — simkurser, simning och simhopp

Lindangsbadet — sommarverksamhet samt drift under sommaren.
Oxievangsbadet — simkurser

Rosengardsbadet — simtraning och sommarverksamhet
Universitetssjukhuset SUS — babysim / minisim
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Medlemsuppgifter 2022

Medlemssiffror i MKK under aret:

Aldersgrupp Kvinnor Man Totalt
0-34r 60 49 109
4—6ar 484 459 943
7 —124&r 1201 1086 2287
13-194r 212 182 394
20— 25 &r 15 23 38
26— 64 &r 163 86 249
65 — ar 4 4 8
Summa 2139 1889 4028

Medlemsavgiften
Malmo Kappsimningsklubbs medlemsavgift har under aret varit 250:- och
familjemedlemsavgift 550:-

Kontaktuppgifter MKK

Du nar Malmé Kappsimningsklubb under foljande adresser:

Postadress: Malmd Kappsimningsklubb
Regementsgatan 24, 2 van
211 42 Malmo

Telefon: 040 - 664 31 30
E-post: kansliet@malmokappsim.se

Web: www.malmosim.nu
Facebook — Malmé Kappsimningsklubb

Bankgiro: 931 - 8551
Org-nr: 846004 - 1927


mailto:kansliet@malmokappsim.se
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Resultat och balansrakning 2022

Malmé Kappsimningsklubb
846004-1927

Malmg KK &r ny organisation from 2016 MKK MKK
RESULTATRAKNING NOT 2022 2021
Intakter
Nettoomséttning 2 11 049 495 9398 001
Offentligrattsliga bidrag 3 3266 976 2 936 695
Medlemsavgifter 993 150 838 625
Ovriga foreningsintakter 2979 628 1703 946
Summa intékter 18 289 249 14 877 267
Kostnader
Foreningskostnader 4 -5 849 277 -3 496 656
Personalkostnader 5 -12 257 986 -11 287 541
Ovriga kostnader 4 -109 144 -46 918
Summa kostnader -18 216 407 -14 831 115
Verksamhetens resultat 72842 46 152
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran vardepapper 6 91 407 68 419
Rénteintékter 7 39 547 19 086
130 954 87 505
Resultat efter finansiella poster 203 796 133 657
Avrets resultat 203 796 133 657
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Malmo Kappsimningsklubb
846004-1927

BALANSRAKNIING NOT 2022 2021
Aktier och vardepapper 8 3444752 3946111

3444752 3946 111
Summa anlaggningstillgangar 3444752 3946111

Omsattningstillgangar
Varulager mm

Lager 0 0
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 318 243 304 509
Forutbetalda kostnader och

upplupna intakter 787 152 878 877
Kassa och bank 8522548 6 270 366
Summa omséttningstillgangar 9627 943 7 453 752
SUMMA TILLGANGAR 13072 695 11 399 863

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat kapital 3269 926 3136 268

Avrets resultat 203796 133 658
3473722 3269 926

Kortfristiga skulder

Ovriga kortfristiga skulder 5028 196 4158 715

Upplupna kostnader och

forutbetalda intékter 4570777 3971222
9598 973 8 129 937

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 13072 695 11 399 863

10



MALMO KAPPSIMNINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Tillaggsupplysningar (noter) 2022

Malmé Kappsimningsklubb
846004-1927

Malmd KK &r ny organisation from 2016
TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats enligt &rsredovisningslagen

och Bokféringsnamndens allmanna rad for ideella féreningar. Tillampade principer ar
oférandrade i jamforelse med foregaende &r.

Not 2 Nettoomséttning

Nettoomsattningen foérdelar sig enligt foljande:

Idrottsverksamheterns intakter

Sponsring, reklam och annonser

Lotterier, bingo och forsaljningsintékter
Summa

Not 3 Offentligrattsliga bidrag

Bidrag:
Kommun
Stat
Summa
Not 4 Upplysning om foreningskostnader

Idrottsverksamhetens kostnader

Sponsor och reklamkostnader

Lotteri/bingokostnader och forséljningskostnader
Summa

Not 5 Medelantal anstéllda, l6ner, andra ersattningar och sociala kostnader

Medelantal anstéllda
Anstéllda i foreningen efter narvarotid 1920 tim.
Varav man i %

Loner och andra ersattningar och sociala kostnader
Léner och andra erséttningar

Sociala kostnader

Pensionskosntader

11

MKK
2022

10 480 929
0

568 566
11 049 495

1525924
1741052
3266 976

-5849 277

-109 144
-5958 421

2022
20
60%

-9 447 746
-2 421 876
-388 364
-12 257 986

MKK
2021

8923 846
0

474 155
9398 001

1410894
1525801
2936 695

-3 496 656

-46 918
-3543574

2021
17
66%

-8 617 094
-2 262 432
-408 015
-11 287 541
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Loner och andra erséttningar férdelade
mellan styrelseledamé&ter m.fl. och anstallda

Erséttning till styrelse

Erséttning till 6vriga anstéllda

Styrelseledamoter

Styrelseledamoter
varav man

Malmo Kappsimningsklubb har en platt organisation dér de verksamhetsansvariga
organisatoriskt ar likstallda.
Alla verksamhetsansvariga lyder direkt under styrelsen.

Not 6

Utdelningar
Courtage/rantekostn
Vardeforandrigar

Not 7
Ranteintakter

Not 8
Ingdende bokfart varde

Forvarv
Vérdeforéndring
Forsaljningar

Resultat frdn 6vriga vérdepapper

Ovriga ranteintakter

Aktier och vardepapper

Klovern+Akelius preferens. Balder inlost 2017, Fast Partner inlst

2022

Utgaende bokfért varde
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2022
0
9447746

2022
antal
9
3

2022
92 406
-999

91 407

2022

39 547
39 547

590 892

2853 860
0

3444752

2021
0
8617094

2021
antal
9
4

2021
69 765
-1 346

68 419

2021

19 086
19 086

590 892

3355219
0

3946 111
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Ekonomisk kommentar 2022

Detta ar har antligen varit ett ar nar vi nastan gatt tillbaka till det normala vad galler tavlingar
och aktiv verksamhet efter ett par ar nar inget varit normalt med tanke pa hela Covid-19-
situationen. Det visar sig ocksa i omséattningssiffrorna dar vi 6kar med éver 20% jamfort med
2021 och 2020.

Givetvis har vara kostnader ocksa ckat, med hogre personalkostnader och hdgre kostnader for
exempelvis tavlingar, men det ar ju sa det skall vara.

Som tidigare ar namnts har vi klarat oss bra finansiellt under pandemin pga att vara minskade
intakter har matchats med lagre kostnader och i viss man dkade statliga/kommunala bidrag.
Dessutom ar vi ju inte beroende av publikintakter, som en hel del andra idrotter som dérav
drabbats hardare under pandemin.

Verksamhetsresultatet under 2022 visade ett Gverskott om 73 tkr (46 tkr). Finansiella intékter
uppgick till 131 tkr (88 tkr) och det totala resultatet blev darmed 204 tkr (134 tkr).

Rent resultatmassigt har dven detta ar givit ett positivt ekonomiskt resultat mycket pa grund
av det faktum att vi har kunnat utdka var verksamhet till ungefar samma niva som 2019.

Vi ser nu en majlighet att verksamheten skall utvecklas ytterligare under 2023 vad galler var
mojlighet att till 100% fullfolja vart uppdrag och att antalet tavlingar och traningslager atergar
helt till 2019 ars niva. Budgeten for 2023 kanns kanske nagot forsiktig med ett budgeterat
negativt resultat pa -164 tkr men vi lever dven med en begransning i bassangtider och kan inte
vaxa obehindrat dven om intresset 6kar. Vi menar ocksa att vi har kapital i foreningen for att
bedriva en offensiv verksamhet under 2023.

Eget kapital uppgick vid verksamhetsarets slut till 3 474 tkr (3 270 tkr).

| 6vrigt hanvisas till i verksamhetsberattelsen inforda resultat- och balansrédkningar och noter.

Ett stort tack till alla ansvariga i klubben for ett mycket gott arbete under 2022.
Malmeo i mars 2023

Niklas Andersson
Ekonomiansvarig
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Revisionsberattelse
till
foreningsstamman i
Malmo Kappsimningsklubb

Vi har granskat arsredovisningen och bokféringen samt styrelsens forvaltning i Malmo
Kappsimningsklubb for rakenskapsaret 2022-01-01- 2022-12-31. Det ar styrelsen som har
ansvaret for handlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om
arsredovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Det innebér att vi
planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsakra oss om att arsredovisningen
inte innehaller vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av
underlagen for belopp och annan information i rakenskapshandlingarna. | en revision ingar att
prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av dem samt att bedéma de
betydelsefulla uppskattningar som styrelsen gjort nar den uppréttat arsredovisningen samt
utvérdera den samlade informationen i arsredovisningen.

Vi har granskat vasentliga beslut, atgarder och forhallanden i foreningen for att kunna
bedéma om nagon styrelseledamot har handlat i strid med arsredovisningslagen eller
foreningens stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger dirmed en
rattvisande bild av foreningens resultat och stallning i enlighet med god redovisningssed i
Sverige.

Styrelsens ledamater har enligt var bedomning inte handlat i strid med foreningens stadgar.

Vi tillstyrker att arsmotet beviljar styrelsens ledamaéter ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2022.

Malmo i mars 2023

Rickard Ghidini
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Budgetforslag 2023

Malmé Kappsimningsklubb
846004-1927

Ny organisation 2016
BUDGETFORSLAG 2023

Nettoomséttning
Offentligrattsliga bidrag
Medlemsavgifter
Ovriga foreningsintékter
Summa intékter
Kostnader
Foéreningskostnader
Personalkostnader
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat
Resultat efter avskrivningar

Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran vardepapper

Rénteintékter

Vérdeforéndring

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

MKK
2023
Budget

11 910 048
3024712
970 200

2 306 582
18 211 542
-4 881 046
-13 461 415
-86 000

-18 428 461

-216 919

-216 919

52 602

52 602
-164 317

-164 317
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MKK
2022
UTFALL

11 049 495
3266976
993 150
2979628
18 289 249
-5 849 277
-12 257 986
-109 144
-18 216 407

72 842

72 842

91 407
39 547

130 954

203 796

203 796

MKK
2022
Budget

9 507 000
2814143
905 000
2577200
15 803 343
-4 071 705
-11 699 810
-106 000
-15877 515

-714172

-714172

89 000
15000

104 000
29 828

29 828
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Verksamhetsplan for Malmo Kappsimningsklubb

Utbildningsverksamhet

Sedan den 1/1 2016 bedrivs utbildningsverksamheten i Malmé Kappsimningsklubb. Malmé
Kappsimningsklubb bedriver f6ljande verksamheter:

Babysim, minisim, simskolor, teknikskolor, traningsgrupper, tavlingstraning och
masterstraning inom simning. Simhoppskolor, tavlingstraning och mastersgrupper inom
simhopp.

Till detta kommer vuxenverksamhet fran nyborjare, fortsattare och teknik och medley inom
simning och simhopp. Vi har i dagslaget narmare 6000 kursplatser pa arshasis fran babysim
till elitverksamhet inom simning och simhopp.

Ledare och instruktorer

For att kunna behalla och utveckla de verksamheter som finns i foreningen ar det viktigt att
utbildningen och relevanta utbildningsnivaer for vara ledare sakerstalls. Malsattningen ar att
alla ledare skall ha en utbildningsniva som motsvarar den verksamhet som de &r satta att
genomfora. Vi kommer under dret att utbilda bade externt och internt.

MKKSs Strategi 2025

Under senaste verksamhetsaren har en langsiktig strategi arbetats fram, i enlighet med
Riksidrottsforbundets och Svenska simforbundets strategi 2025. Den lyfter fram ett antal
fokusomraden som ska prioriteras och integreras pa olika sétt i verksamheten, sa att
foreningen utvecklas i en positiv riktning framdover.

Tavlingsverksamhet

Vi bedriver tavlingsverksamhet inom simning och simhopp i Malmé Kappsimningsklubb.
Under aret har arbetet med att sla ihop tavlingsverksamheterna startat. Med malsattningen att
skapa annu battre forutsattningar for vara aktiva tavlingsidrottare och skapa en mer hallbar
idrottsmiljo. Genom att kunna nyttja resurser och kompetenser gemensamt vill vi skapa béttre
stodfunktioner och forutsattningar for vara aktiva att utvecklas.

Funktionarsverksamheten

Vi vill att alla utbildar sig till funktionar. Under 2020 togs beslut om en arrangemangspolicy
som kommer ligga till grund for det fortsatta arbetet kring en utékad funktiondrs- och
volontérbas. Utbildningen ar kostnadsfri for deltagarna och tar ca tre timmar.

Nya simidrottsanlaggningar

En av de viktigaste fragorna under aren som varit ar att vi far medverka i besluten kring
framtida simidrottsanlaggningar i Malmo Stad. Detta ar en punkt som blir mer och mer
angelagen da bade nya simanlaggningar ar pa gang och de befintliga borjar bli uttjanta.
Diskussioner med Malm¢ Stad om framtida simidrottsanldggningar har fortsatt hogsta
prioritet.
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Verksamhetsplan for Malmoé Kappsimningsklubb, forts

Social verksamhet

For att mana om vara ledare och funktionarer ar det viktigt att ha ett ordentligt socialt
program som formuleras for alla olika nivaer av ledare. Detta program skall ocksa synliggdras
sa att ingen lamnas utanfor.

Lindangsbadet

Driften av Lindangsbadet fortsatter. Badet &r driftklart infor sommaren 2023. Vi kommer
under 2023 arrangera en mangd av simskolor samt simtraning pa badet.

Vi har uppdaterat vara rutiner nar det galler driften av badet och i ar kommer vi att se hur vi
kan optimera nyttjandet av badet.

Jamstalldhetsarbete

Vi arbetar for jamstalldhet i var verksamhet och har ambitionen att alla ska kunna erbjudas
samma mojligheter, rattigheter och skyldigheter inom alla delar av var verksamhet. Detta
arbete inkluderar féreningens aktiva, anstallda och ideellt engagerade.

Arrangemang

Efter ett par ar med pandemi och begransade majligheter till egna arrangemang har vi under
2022 ater igen startat upp med att arrangera egna tavlingar pa olika nivaer.

Arbetet med arrangemangspolicyn fortsatter och pa sa satt ska vi sakerstalla att vi
kontinuerligt kan ha en bas av funktion&rer och volontérer for att fortsatt kunna arrangera
tavlingar. Vi har fortsatt som mal att framat kunna arrangera 3-4 simtavlingar och 2-3
hopptavlingar per ar i Malmo.

Skolsim

Under 2022 har vi haft vart skolsim pa Rosengardsbadet.

Vi har under 2022 bedrivit skolsim i samarbete med kommunen for barn i arskurs 2 och
uppféljningssimskola for arskurs 3-9. Undervisningen sker intensivt i treveckorsperioder for
arskurs 2 och for uppfoljningssimskola ar det 5 tillfallen. Totalt under aret har vi undervisat
cirka 2 200 barn.

Under sport-, pask- och novemberlovet har vi haft simundervisning pa Simhallsbadet for
hogstadieelever. Under 2022 hade vi totalt 180 elever i denna verksamhet.

Detaljer i verksamhetsplanen
Alla aktiviteter som angivits i verksamhetsplanen finns pa detaljniva i var budget.
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Arrangemangs- och funktionarskommittén

Under 2022 har Malmd kappsimningsklubb arrangerat:

Malmé LC Meet, Hylliebadet

Malmo Sprinten, Simhallsbadet
Knatterace 4ggr

Varhoppet och Tomtehoppet i simhopp

Vi har under 2022 startat upp med att arrangera egna tavlingar igen efter ett par
pandemi-ar med sparsamt tavlande. Efter att vi under 2020 tog fram en
arrangemangspolicy i foreningen har arbetet med att rekrytera och utbilda funktionarer
styrts utifran denna. Under 2022 har vi dock inte utbildat nagra nya funktionarer da vi
fortfarande inte fardigutbildat alla som pabdrjat sin utbildning i inledningen eller
under pandemin. Fokus har primért varit att fa ut dessa blivande funktionarer pa
praktik. Under nastkommande ar ligger fokus inledningsvis pa att uppdatera vara
befintliga funktionarer enlig nya regelverket.

Vi kommer darefter att teruppta arbetet med utbildning av nya funktionarer for att
komma i fas med utbildningsarbetet enligt géllande arrangemangspolicy.

I inledningen av pandemin hade vi efter stora utbildningsinsatser dkat antalet
utbildade funktiondrer markant men har sedan i takt med att arrangemang stallts in,
pga pandemin, ocksa tappat en hel del funktionarer som tidigare varit aktiva hos oss.
En fullstdndig inventering av aktiva funktionarer kommer att genomforas i samband
med funktionarsuppdateringarna i brjan pa nastkommande ér.

Det finns &ven ett antal "gamla™ funktiondrer som gérna stéller upp for att de tycker
det &r kul och framfor allt trevligt att vara med i denna exklusiva grupp av trevliga
manniskor. Detta engagemang fran ideella krafter ar och kommer fortsatt att vara
valdigt viktigt och vardefullt for oss om vi fortsatt ska kunna fa storre arrangemang till
Malmao.

Auvslutningsvis vill vi aterigen namna att det ar viktigt att vi fortsétter att arbeta pa ett
systematiskt satt med att utbilda vara nya simmarforaldrar till tavlings- och
distriktsfunktionarer samt volontarer. Malet ar att vi ska bli fler som gor mindre i
samband med vara arrangemang och sakerstalla att vi aven fortsattningsvis kan vara
en flitig arrang6r av tavlingar pa alla nivaer.

Malmo kappsimningsklubb vill harmed ocksa framfora ett stort tack till alla som stallt
upp som funktionarer och volontarer under aret 2022.
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Malmo Idrottsgrundskola 2022

MKK samarbetar med Malmgo Idrottsgrundskola, som ar en kommunal 7-9 skola dar eleverna
har daglig idrottstraning. Amnena idrott & halsa, skolans val &r sammanslagna for att inga
andra amnen ska reduceras fran schemat. Alla utvar sin specialidrott 3-4 formiddagar i
veckan och dar till kommer lektioner i styrketeknik och allman fystraning med idrottslérare.
MKK star for tranare i simning och simhopp.

Under skolaret 2022/2023 gar féljande elever frain MKK pa MIGr:

Ak. 9: Anna Torstensson, Peder Saur-Hubred, Hannah Ekdahl, Alicia Ekelund,
Charlotte Kruger, Malva Collvin, Ivar Mengelbier och Stefan lvan.

Ak.8: Emelina Bech, Alicia Olsson, Sara Matoussi, Anton Vitazka, Sam Askari
Louyeh, Melker Hogebrandt Thalin, Nike Nilsson och Tuva Vati

Ak. 7 Ludwig Arfwidson, Selim Cvrk, Elle Ekelund, Amanda Erixon, Oliver Hornell
Rasmun Jensen, Tindra Magnusson, Nike Rakowska, Nellie Frohm, Stina
Johnsson Falck.

Trénare for MIGr-eleverna under 2022 var Elin Berg (simhopp) och Elin Nilsson (simning).

ProCivitas, Nationell idrottsutbildning 2022

Malmo Kappsimningsklubb (MKK) har under 2022 haft flera simmare och simhoppare som
gar pa Nationell Idrottsutbildning (NI1U), hos var samarbetspartner ProCivitas Fria
Gymnasium.

Simmare:
Jakob Stromland, Svante Vilhelmsson, Julia Osterman, Gabriel Olsson och Hugo
Lennartsson.

Simhoppare:
Isac Faxius och Klara Johnsson Stjernstrom.
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Malmo Idrottsgymnasium, Nationell idrottsutbildning
2022

Pa Swedbankskolans (Malmo Idrottsgymnasium) NIU-verksamhet for simning och simhopp
har under 2022 MKK representerats av:

Simmare:
Mollie Morfelt, Ester Eilertsson, Linnea Liljenfors, Kajsa Soderholm, Tea Winblad, Jonathan
Frojd, Lava Piuva, Seth Nillund, Bill Beckman, Isaac Barrett, Axel Bech och Filip Brodelius

Simhoppare:
Sofia Torstensson och Emilia Nilsson Garip

MKK-Golfen

Stort tack till alla som deltog i den 20:e upplagan av MKK-golfen!

Det var en trogen skara, men ocksa en del nya ansikten, som i fint vader genomfarde
tavlingen pa Vellinge GK sondagen den 28 augusti. Efter manga ars forsok blev Peter
Nilsson antligen vinnare! Darmed &r det han som arrangerar nasta ars tavling.

Peter Nilsson segrade med fantastiska 43 poang och Ralf Skog kom tvaa med 40 poéng.
Tredjeplatsen kneps av Magnus Persson som hade 34 poang.

Vi ser redan fram emot nasta ars tavling som arrangeras den 20/8 2023 med 27/8 som
reservdatum. Boka in bada dessa datum sa aterkommer tavlingsledningen i borjan pa
sommaren med vilken datum det blir, och var tavlingen kommer att genomforas.

Ovriga resultat
Narmast PIN (narmast flagga pa ett slag): Honza Vitazka
Langsta utslag med drive: Jonas Falk

Ett hedersomnamnande till Karl Liljegren som efter en 300 m drive, chippar i en eagle pa 16:e
halet (par 4). En fantastisk bedrift!
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Hoppskolan 2022

Hoppskolan under 2022 fortséatter att halla en bra niva och har 6kat i antal sedan ar 2021. Vi
valde att 6ka antalet grupper med en till rosa nybdrjargrupp som blev véldigt populér. Vi ser
manga nya barn bade i nybdrjargrupperna och under lovhoppen. Vi ar ocksa glada att se att
manga av dem vaéljer att fortsatta hoppa simhopp och ateranmaler sig till
fortsattningshoppskolan respektive hoppskolan. Var nyborjargrupp i vuxenhopp blev ocksa
valdigt popular och har fatt utokat antal hoppare och annu fler som star pa vantelista och vill
borja till nasta termin. Vi ser ocksa en bra narvaroprocent pa vara hoppare i hoppskola,
fortsattningshoppskola och vuxenhopp.

Vi foljer Svenska Simforbundets Simhoppslinje vilket fungerar bra bade for att ge barnen en
bra progression i lagom takt och for att dela in barnen i grupper efter kunskapsniva.

Grupper
Vi har under 2022 haft 3 vita grupper, 3 rosa grupper, 2 ljusgréna grupp, 1 ljusblagrupp, 1
orange/réd grupp och 1 fortsattningsgrupp for ungdomar. Vi har aven haft en minihoppskola
for barn mellan 4 och 6 ar samt vuxenhoppskola for bade nyborjare och fortsattare.
Vi hall aven lovhopp under skollov med intensivkurser pa 3-5 dagar.

Tranarmoten och utbildningar
Vi skickade 6st tranare pa domarutbildning som holls av Svenska Simférbundet ar 2021.
Sedan har det inte arrangerats fler ledarutbildningar av férbundet som vi kunnat skicka vara
tranare pa. Vi har istéllet haft egna vél genomforda och besokta internutbildningar med vara
ledare som varit véldigt uppskattade. Ar 2021 hade vi manga tranare som slutade vilket gjorde
att vi fick rekrytera nya tranare. De nya tranarna har varit pa alla internutbildningar och fatt
stod av mer erfarna tranare. Vi har hallit regelbundna tranarméten under terminens gang dar
vi diskuterat var breddverksamhet, gatt genom vara vardegrunder och arbetsregler. Pa dessa
tranarmoten har ledarna uppmuntrats till att komma med asikter och idéer angaende
breddverksamheten.

Kommunikation
Var kommunikation fortsatter att ske genom sociala medier sa som Instagram
(@mkksimhopp) och Facebook (Malmé Kappsimningsklubb). Vi skickar ocksa ut
manadsmail varannan manad till samtliga medlemmar med information om vad som har héant
och kommer héanda i bade var hoppskola och vara tavlingsgrupper.

Rekrytering
Rekryteringsarbetet under 2022 har framst skett genom sociala medier. Vi har dven haft gratis
prova pa tillfallen infor varje termin. Rekryteringen har aven skett via information till var
simskola via mejl och sociala media.

Elin Berg

Hoppskoleansvarig
Malmo Kappsimningsklubb
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Tavlingsverksamhet Simhopp
2022

Ett ar med manga internationella
framgangar...

Ytterligare ett ar med fina framgangar for
vara simhoppare kan raknas in.
Hojdpunkterna resultatmassigt ar Emilia
Nilsson Garips individuella finalplatser pa
EM Rom och VM i Budapest. | syncron pa
3m pa EM blev det dessutom en ovantad
medalj tillsammans med Poseidons Elna
Widerstrom. | mixsyncron var Emilia och
Elias Petersen snubblande nédra en medalj.
David Ekdahls prestation i forsoken tog
honom till final pa herrarnas 3m.
- -

MALMO KAPPSIMNINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

22

Signe, Peder, Oliver, Anna och Isac
representerade Sverige pa EJM i Bukarest.
Signe Stahls silvermedalj pa 1m i
ungdomsklassen var en riktigt fin
prestation. Signe tog sig aven till
ytterligare en final. Aven Peder, Oliver och
Anna var i finaler.

Pa JVM i Montreal hade vi 3
representanter. Signe, Peder och Oliver.
Signe visade fin form och var i final pa
bade 1m och 3m (4:a). Oliver tog sig
vidare fran férsoken och hamnade pa en
10:e plats.

Emilia Nilsson Garip och Elias Petersen
kan titulera sig Svenska Mastare
individuellt pa bade 1m och 3m. Elias och
Emilia var &ven vinnare i mixsyncron.
David Ekdahl och Elias Petersen vann
herrarnas syncro 3m.

Nordiska Masterskapen i Bergen i
december manad var den slutliga
bekraftelsen pa ett bra tavlingsar. Elias
Petersen, Emilia Nilsson Garip och Signe
Stahl segrade individuellt i resp.
sviktgrenar. Vara 8 representanter vann
tillsammans 9 guld, 5 silver och 2 brons.

Ovriga landslagstavlingar under aret med
MKK hoppare representerade var British
Junior Elite Championships med Signe,
Peder, Anna och Isac Faxius pa plats i
Southend by the sea. Oppna Italienska
Masterskapen i Bolzano, Italien med
Emilia, David och Elias, samt Camo
International i Montreal Kanada med
Emilia och Hedda Grelz.

2022 har varit ett trevande ar med uppstart
och 6ppnande av manga tavlingar efter
nagra ars isolering pga av pandemin.
Programmet saknade fortfarande en del
arrangemang, som vi hoppas kommer att
starta upp under 2023.

Par Berg
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Béasta prestationspris 2022, simhopp

Pojkar

13 ar Tor Wall

Klubbmastare 2022, simhopp

Damer: Emilia Nilsson Garip

Flickor
Stina Jonsson Falck

Nike Nilsson

Herrar: Elias Petersen

Stipendium 2022, simhopp

Emilia Nilsson Garip

Elias Petersen

David Ekdahl

Klara Johnsson Stjernstrom
Anna Torstensson

Signe Stahl

HoOgsta prestation

Final EM (5:a)
ind. 1:a SM
ind. 2:a SM
ind. 3:a SM
syncro 3m
syncro 3m
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Individuella mastare SM simhopp 1982-2022

Guld

[EEN
SN

Jimmy Sjodin
Josefine Askagarden
Simon Chrisander
Christofer Eskilsson
Jonathan Jornfalk
Emilia Nilsson Garip
Ellen Ek

Julia Lénnegren
Michael Orban

Erik Gundersen
Linnéa Berglund
Frida Kallgren
Carina Wahlqvist
Elias Petersen
David Ekdahl
Oskar Brunlid
Cesar Hiersemann
Matts Martinsson
Hanna Stjernstrom
Anders Mikkela
Anders Swartz
Elisabeth Jirstrom

el
Rk w

RPRRPRPRPRPRPRERPNONNOWORSDNDNO®OOO®

Medaljer SM individuella och syncro simhopp

Guld Silver Brons
137 128 118
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Klubbrekord Simhopp, 19820101-20221231

Pojkar/Herrar

Hojd Klass/serie Poang  Plats/ar Namn

im C13ar 307.70  Karlskoga 16 Elias Petersen

3m 0 yngre 355.35  JOonkoping 16 Elias Petersen

Hoga 291.95 Helsingfors 16  Elias Petersen

im B 15 ar 419.40  Lund 22 Peder Saur Hubred
3m 0 yngre 458.05 Lund 18 Elias Petersen

Hoga 311.75 Lund 04 Christofer Eskilsson (7)
im A 18 ar 504.45  Helsingfors 09  Cesar Hiersemann
3m 0 yngre 529.25  Malmo 06 Christofer Eskilsson
Hoga 509.15  Aachen 07 Christofer Eskilsson
Im Senior 387.40 Karlskoga 14 Jonathan Jornfalk
3m 433.35  Jonkoping 11 Jonathan Jornfalk
Hoga 498.95  London 12 Christofer Eskilsson

Flickor/Damer

Hojd: Klass/serie:  Poang:  Plats/ar: Namn:

Im C13ar 283.05  Stockholm 16 Emilia Nilsson Garip
3m 0 yngre 308.00  Stockholm 16 Emilia Nilsson Garip
Hoga 258.15  Bergen 16 Emilia Nilsson Garip
im B 15 ar 337.05  Lund 12 Frida Kallgren

3m 0 yngre 376.60  Lund 17 Emilia Nilsson Garip
Hoga 296.80  Aachen 08 Mathilda Danckler
im A18ar 44760  Lund 21 Emilia Nilsson Garip
3m 0 yngre 470.70  Malmo 19 Emilia Nilsson Garip
Hoga 367.55 Lund 15 Ellen Ek

1m Senior 277.20  Farum 22 Emilia Nilsson Garip
3m 325.10 Bergen 22 Emilia Nilsson Garip
Hoga 303.90  Stockholm 19 Ellen Ek

Inom parantes antal hopp i gamla serier
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Landslagsrepresentation 2022

Seniorlandslaget

Juniorlandslaget

Ungdomslandslaget

Ledare

Seniorlandslag simhopp
Seniorlandslag simhopp
Seniorlandslag simhopp
Juniorlandslag simhopp
Juniorlandslag simhopp
Juniorlandslag simhopp

Simhopp Simning
Emilia Nilsson Garip Elias Persson
Elias Petersen

David Ekdahl

Isac Faxius

Peder Saur Hubred

Hedda Grelz

Klara Johnsson Stjernstrom

Laura Valore (Danmark)

Simhopp Simning
Isac Faxius

Peder Saur Hubred

Signe Stahl

Klara Johnsson Tjernstrom

Anna Torstensson

Sofie Torstensson

Oliver Cazaly

Simhopp Simning

Elin Berg
Hannah Persson
Par Berg
Elin Berg
Hannah Persson
Par Berg
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Breddverksamheten 2022, simning

2022 har Malmo Kappsimningsklubb bedrivit Babysim, Minisim, Simskola,
Simiaden 8-10 ar och Vuxensim.

Under aret bedrevs var verksamhet pa Simhallsbadet, Oxievangsbadet, SUS samt
sommarsimskola pa Lindangsbadet och Rosengardsbadet.

Babysim & Minisim

Under var och host har vi i likhet med tidigare ar pa sondagar bedrivet Baby- och
Minisim pa Universitetssjukhuset SUS.

Vi erbjuder cirka 100 barn per period att deltaga i denna verksamhet pa SUS och vi
har 4 perioder pa ett ar.

From varen startade vi d&ven upp minisim pa Simhallsbadet igen. Totalt erbjuder vi
16 platser per termin.

Simskola

Vi erbjuder undervisning for barn fran dom fyller 4 ar och till de har lart sig att
simma.

Vi foljer Svenska Simférbundets simlinje dér vi borjar med vattenvana, att lara
deltagarna att avslappnat kunna flyta pa magen, att vaga lita pa att vattnet bar helt
enkelt for att lagga grund for Fjéril, Brostsim och Frisim/Crawl. Dérefter i andra
laget lar vi barn att flyta/simma pa rygg. Barn tar oftast till sig ryggsim snabbare &an
de Ovriga simsétten, mycket tack vare vare att det ar enklare att utféra och det
faktum att man har fria luftvagar hela tiden. Men vi borjar pa magen som en
fundamental grund for siminlarning.

Under varen hade vi cirka 1540 deltagare och under hosten hade vi cirka 1700 barn
I denna verksamhet.

Simiaden 8-10 ar

Det & manga som tycker simning ar roligt och fortsatter att simma i vara Simiaden
8-10 ars grupper for att sedan ga over till tavlingsverksamheten.

| dessa grupper blir barnen indelade efter alder och simmar i Simiaden 8 ar (fodda
ar 2014) Simiaden 9 ar (fodda ar 2013), Simiaden 10 ar (fodda ar 2012).

For att komma ifran prestationsbedémning, har vi valt att alder ska ligga till grund
primart snarare an beddmning av fardighet efter avslutad simskola.
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Breddverksamheten 2022, simning, forts.

En effekt vi hoppas pa &r att fler ska kunna fortséatta i klubbens tavlingsverksamhet
langre.

Under aret har vi haft breddtavlingar, de sa kallade Knatteracen, vi arrangerade 2
Knatterace per termin med cirka 110 deltagare per tavling. Simiaden 9 och 10 har
dven varit pa externa tavlingar, Simiaden 10, 4 stycken och Simiaden 9, 2 stycken.

Vi hade en sommaravslutning och en julavslutning
Under aret hade vi cirka 270 barn i denna verksamhet.
Vuxenverksamhet

Vi har under aret haft vuxenverksamhet fran nyborjare upp till de som tranar
simning for motionens skull, denna verksamhet ar valdigt attraktiv. Vi erbjuder
aven simskola for enbart kvinnor

Vi har cirka 75 deltagare i vuxenverksamheten per termin.
Sommarsimskola

Sommarsimskolan bedrevs pa Lindangsbadet och Rosengardsbadet. Vi hade 2
perioder och dessa var i princip fullbokade vilket innebar att vi kunde erbjuda
simning for cirka 860 barn under sommaren.

Utbildning/Ledare

Vara instruktorer har tyckt att det varit roligt och larorikt att engagera sig hos oss,
vilket har medfort att manga tagit med sig sina kompisar och véanner. Tillsammans
har de gjort ett fantastiskt arbete med simskolan och teknikskolan. Vi har haft tva
uppstartsmoten, tva mitterminsmoten och tva avslutningstraffar dar alla vara
instruktorer har haft mojlighet att delta. Under dessa traffar har vi arbetat med bl.a.
teambuilding, fa ut information om hur verksamheten ser ut, hur vi skall jobba
vidare med verksamheten och haft en massa glada stunder och roliga aktiviteter
vilket vi kommer att fortsatta med.

Under aret har Bredden genomfort tva Internutbildningar avsedd for de som sokt
sig till oss med 6nskan att engagera sig som siminstruktdr. Denna utbildning &ar
strukturerad med praktik och teori och riktad att ge ledare med eller utan tidigare
erfarenhet fran siminlarning kunskap om att kunna halla i egen undervisning hos
o0ss i MKK. Uthildningen &r formad for ledarna att skaffa forstaelse och kunskap
for struktur for sk. progressiv siminlarning, med andningskontroll och
kroppsposition som grund att bygga vidare pa for full kunskap utav de fyra-olika-
simsétten, detta med tillhérande pedagogik for basta méjliga inlarning. Under dessa
utbildningsdagar ingar aven HLR-utbildning med tillhérande livraddning.
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Breddverksamheten 2022, simning, forts.

Vi har aven haft atta ledare med pa den av Svenska Simfoérbundet arrangerade
utbildningen Simidrottsledare vid tva olika tillfallen under aret.

Under 2022 genomfordes 1 babysiminstruktorutbildning genom Linneas Simskola.

De simlarare som skulle jobba pa de bada baden under sommarssimskolan
genomgick livraddningsutbildning med tillhérande HLR i maj. Arbetet med att
rekrytera fler instruktorer jobbade vi vidare med under varen och hésten 2022
vilket har get gott resultat bade under sommaren och hdsten 2022. Tack vare
gediget rekryteringsarbete tidigare kunde simskolan sakerstélla att vi &ven har
relevant antal ledare for varen 2023.

Vi vill passa pa att tacka alla vara instruktorer som har gjort ett fantastiskt jobb!

Vi ser fram emot 2023 och lagger 2022 bakom oss.

Malmo januari 2023, Mikael Oredsson
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Tavlingssimning 2022

Malmo Kappsimningsklubbs (MKK) tavlingsverksamhet(ungdom/junior/senior) har haft ett
fint &r med massor av traningar, tavlingar och andra aktiviteter!

2022 ars Svenska Masterskap simmade vara juniorer och seniorer i Linkdping (50m) och i
Stockholm(25m).

Vara ungdomar simmade sina masterskap i Norrkoping (50m) och i Helsingborg (25m).
MKK simmarna har under ovan masterskap presterat mycket bra och slagit méngder med
personliga rekord!

Var Mastersverksamhet med vuxna tavlingssimmare &r i full gang efter sparsamt med
tranings- och tavlingsmojligheter under pandemin. Verksamheten utvecklas standigt och bade
”gamla” MKK-simmare som nya strommar in for att trdna och tavla tillsammans!

Under aret kunde vi borja tavla lite igen, DM for Masters gick i Lund och vi tog hem féljande
medaljer;

Guld: 26st

Silver: 11st

Brons: 5st

Pa Masters-SM i Sundsvall var en av vara aktiva pa plats och tog hem ett brons och ett silver.
Utover ovan namnda tavlingar var flertalet representanter pa plats under Copenhagen Open
Masters och tog hem sammanlagt 22st medaljer.

Var verksamhet for de som gillar att trana simning men som inte har lika stort intresse av att

tavla fortsatter att utvecklas i vara sa kallade traningsgrupper. De har som tidigare varit
uppdelade efter dels hur manga ganger i veckan man énskar trana, dels efter alder.

Lite mer om Simiadenverksamheten

Det nya gruppsystemet borjar under aret bli ordentligt forankrat, man tillhér nu samma grupp
under bade var- och hostterminen. | tavlingsverksamheten Iag grupperna Simiaden 11 och
Simiaden 12 (Simiaden 8, Simiaden 9 och Simiaden 10 ligger fortsatt kvar under
breddverksamheten). Siffran indikerar aldern pa simmarna under det aktuella kalenderaret.

| Simiaden 11 hade vi 37st simmare som deltagit under hela aret och i Simiaden 12 hade vi
35st simmare som deltagit under hela aret. Bagge grupperna har i sin tur 3st subgrupper for att
mota de olika simmarnas behov beroende pa var de &r i sin utveckling.

Gladjande nog kunde tavlingarna komma igang igen under varen efter restriktionerna slappts.
Efter arsskiftet -21/-22 gallde det nya regelverket for barnidrott dér idrottare 12ar och yngre
inte far rankas och resultaten presenteras i bokstavsordning. Samtliga deltagande simmare
erhaller deltagarmedalj (eller dylikt).

Vi deltog pa flertalet tavlingar under aret med fokus mot VarSimiaden resp. HostSimiaden.
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Tavlingssimning 2022, forts.

Lite mer om Sum Sim verksamheten samt junior och seniorverksamheten:

MKK deltog pa samtliga nationella masterskap under 2022. Nedan finns en sammanfattning
over en del av vara simmares fantastiska prestationer pa aktuella masterskap.

Junior/senior SM i Linkoping(50m)

Tea Winblad simmade snabbt under hela tavlingen och vann sitt forsta individuella SM guld
nar hon vann 400 medley och tog aven SM brons pa 200 fjaril! Hon vann dessutom junior SM
guld pa bade 200 fjaril och 400 medley och junior SM medaljer pa 200 medley och 100 fjaril.

Mollie Morfelt vann sitt forsta junior SM guld nar hon simmade 50 rygg snabbast av alla!
Hon tog dessutom sin forsta individuella seniormedalj nar hon kom 2a pa samma distans.

Elias Persson plockade hem 4 SM bronsmedaljer under tavlingen pa 50, 100, 200 och 400
frisim.

Hugo Stenskepp och Bill Beckman hade en hérlig fight nar de kom 1a och 2a pa 50 fjaril pa
junior SM! Hugo kom sedan &ven 2a pa 100 fjaril i juniorklassen.

Kristina Orban tog dven hon medaljer i juniorklassen, det blev brons pa bade 100 frisim och
50 fjéril.

Lagkapper:
Vi hade séaklart flera lag i vattnet under méasterskapet.

For forsta gangen fanns mixed lagkapper med pa programmet och givetvis vann MKK
juniorerna guld pa 4*100 frisim! | laget simmade Hugo Stenskepp, Bill Beckman, Mollie
Morfelt och Kristina Orban.

Juniortjejerna med Tea Winblad, Mollie Morfelt, Kristina Orban och Julia Osterman tog
sedan hem guldet pa 4*100 frisim!

SUM SIM riks i Norrkdping(50m)
Manga MKK simmare pa plats och det slogs massvis med personliga rekord!
Truppen hade lite oflyt med en hel del 4:e och 5:e platser men det blev dven tva medaljer.

Ivar Mengelbier béargade ett silver nar han blev 2a pa 100 ryggsim och de yngsta tjejerna
simmade till sig en bronsmedalj pa 4*100 frisim, i laget simmade Emelina Bech, Ella
Ekelund, Hedda Lennartsson samt Celina Seuranen!

Ett omnamnande till alla vara lag som kvalat in till tavlingen, mangder med fina simningar
gav manga personliga rekord aven i lagkapperna.
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Tavlingssimning 2022, forts

Junior/senior SM i Stockholm(25m)

Elias Persson gjorde en ny fantastisk méasterskapstavling och fick kliva 6verst pa prispallen
efter SM segrar pa bade 50 frisim och 400 frisim! Han tog aven silvermedaljer pa 100 och
200 frisim.

Elliot Sodemann som specialiserat sig mot lopp i 6ppet vatten gjorde nu gjorde sitt forsta
svenska masterskap i bassang pa flera ar, det slutade med guld pa 1500 frisim!

Gustav Olsson, boendes i Schweiz &r en ny bekantskap i MKK truppen! Han lyckades vinna
bade 200 fjaril och 200 frisim pa junior SM, dessutom blev han 2a pa 100 frisim och 3a pa
100 medley. Han tog sedan silver pa 200 fjaril och brons pa 200 frisim pa senior SM. Hans tid
pa 200 fjaril var nytt klubbrekord!

Detta var Gustavs forsta svenska masterskap eftersom han endast tavlat i Schweiz tidigare.

Tea Winblad foljde upp sommarens fina simningar genom att ta SM brons pa 400 medley.
Det blev dessutom tva medaljer pa junior SM pa 200 fjarilsim och 400 medley samt ett nytt
klubbrekord pa 100 brostsim!

Hugo Stenskepp var ocksa i fin form under tavlingarna, han vann junior SM pa 50 och 100
fjaril. Pa bada strackorna var tiderna dessutom klubbrekord!

Kristina Orban presterade aterigen bra pa ett svenskt masterskap, denna gang resulterade det i
tva nya junior SM bronsmedaljer pa strackorna 100 fjaril och 50 frisim.

Lagkapper:
MKK gjorde sin vana trogen manga héarliga laginsatser och tog ocksa flera medaljer!

Tre SM medaljer blev det for herrarna, silver pa bade 4*100 frisim genom Gustav Olsson,
Elias Persson, Emil Svensson och Hugo Stenskepp och 4*200 frisim genom Gustav Olsson,
Elias Persson, Marcus Kindberg och Anton Andersson, samt ett brons pa 4*50 medley genom
Gustav Olsson, Axel Andrén, Hugo Stenskepp och Elias Persson. Pa 4*50 medley var det
dessutom klubbrekord!

Pa junior SM blev det ett imponerande resultat for killarna som tog guld i 4 av 5 méjliga
lagkapper!

Lagen som vann var 4*50 frisim genom Bill Beckman, Hugo Stenskepp, Hugo Lennartsson
och Isaac Barrett, 4*100 frisim genom Hugo Stenskepp, Gustav Olsson, Hugo Lennartsson
och lIsaac Barrett samt 4*50 medley och 4*100 medley genom Gustav Olsson, Hugo
Stenskepp, Bill Beckman och Isaac Barrett.

Pa 4*50 frisim blev det ytterligare en junior SM medalj, denna gang ett brons av tjejerna. |
laget simmade Tea Winblad, Kristina Orban, Alicia Ekelund samt Julia Osterman.

Vart att namnas, MKK tog flest medaljer av samtliga foreningar vid junior SM for 2a aret i
rad!
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SUM SIM riksfinal i Helsingborg(25m)
Tavlingen blev en harlig masterskapsavslutning for MKK simmarna i dldrarna 13 - 16 ar!

Ivar Mengelbier tog sina forsta guld nar han blev svensk ungdomsmastare pa 100 ryggsim,
100 frisim och 200 ryggsim i klassen pojkar 15 ar. Stefan Ivan tog sina forsta medaljer nar
han blev 2a pa 200 brostsim samt 3a pa 100 brostsim i samma klass.

Ett omnamnande aven till Alicia Ekelund som forbéattrade sig fran 16e till 5 plats pa 100
frisim i klassen flickor 15 ar. (raknat fran regionstavlingarna till rikstavlingen)

Lagkapper:
MKK hade kvalat in flera lag till tavlingen och manga av dessa férbéattrade sina positioner
avsevart fran regionsfinalerna!

De yngre tjejerna tog tva silvermedaljer i lagkapperna, i laget pa 4*100 medley simmade
Emelina Bech, Olivia Brantmark, Alicia Olsson samt Ella Ekelund och i laget pa 4*100 frisim
simmade Ella Ekelund, Celina Seuranen, Emelina Bech samt Hedda Lennartsson.

Ett omnamnande aven till de yngre killarna pa 4*100 medley med Sam Askari Louyeh,
Melker Thalin, Rasmus Jensen och Samuel Ask som forbattrade sig fran 12e till 7e plats och
till de yngre tjejerna dér vi hade ytterligare ett lag, med Amanda Erixon, Karla Rosvall, Sara
Matoussi och Alicia Olsson som férbéattrade sig fran 16e till 8e plats. (rdknat fran
regionstavlingarna till rikstavlingen)

Landslagsrepresentationer 2022:

Elias Persson féljde upp sitt framgangsrika 2021 genom att bli uttagen till sitt forsta
Varldsmasterskap (VM) som gick i Budapest, han deltog dar framgangsrikt pa 4*100 frisim.
Senare pa sommaren simmade han dven Europamasterskapen (EM), dar han deltog bade i
lagkapp och individuellt. Vid bada mésterskapen slog Elias personliga rekord!

Elliot Sodemann har representerat seniorlandslaget vid flera Oppet vattentavlingar bland
annat pa VM i Budapest och pa varldscupen i Eilat, Israel.

Lager 2022:

Under 2022 var vara simmare i Sum Sim grupperna, DM gruppen samt Masterskapsgruppen
pa tva olika lager, ett i Borstahusen/Landskrona samt ett lager i Malaga. Bada blev lyckade
och extra roligt att vi kunde komma i vég igen efter ett par ars uppehall!

Strax innan hostlovet var Simiaden 11 och 12 pa helglager i Ronneby, ett mycket uppskattat

lager! 4st simpass, flertalet sociala aktiviteter och teambuildingdvningar genomfordes innan
alla akte hem glada, néjda och fyllda med ny energi!

Vi vill rikta ett stort tack till alla vara instruktorer/tranare for utmarkta insatser och mycket
gott samarbete under 2022.
Vi hoppas pa ett riktigt bra tranings- och tavlingsar for MKK &ven under 2023!

Magnus Lennartsson & Stefan Tengvall
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Tavlingsdeltagande 2022
MKK Simning

Spackhuggarsim, Staffanstorp Arets Internationella

S71-Cup, Hassleholm v p-
Grand Prix, Kungsbacka taV“ngar och

Kungsbacka Sprint Meet, Kungsbacka Iagerverksam het simning
Vellinge Easter Race, Vellinge
Aggadoppet, Sjébo

Ystad Grand Prix, Ystad Tavling

Swim Open, Stockholm Gentofte Open Gentofte, Danmark
Varsimiaden, Staffantorp Mare Nostrum Barcelona, Spanien
Citadellsim, Landskrona Mare Nostrum Monte Carlo,
Ute-DM, Horby Monaco

Farsingadoppet, Sjobo

Ute-SM/JSM, Linkdping

LH-Games, Landskrona

Sum Sim, Norrkdping

Sparbanken Skane Cup, Ystad

Speedo Swim Meet, Helsingborg

Upp till 13 ar, Hoganas Lager

Inne-DM, Arlov MSG och Sum Sim | Malaga, Spanien
Swedish Grand Prix, Ystad 1-3

Inne SM/JSM, Stockholm MSG, DM och Borstahusen,
Sum Sim Region, Karlshamn Sum Sim 3 Landskrona

Sim a Lund, Lund Sum Sim 1-2 Borstahusen,
Hostsimiaden, Vellinge Landskrona
Adventsdoppet, Sjobo Simiaden 11-12 Ronneby

Bjorken Sprint, Hassleholm

Sum Sim Riks, Helsingborg
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Totalt Totalt
Frisim | Lava Piuva 3333 |Marcus Kindberg | 3178
Brostsim | Tea Winblad 2105 | Gustav Englund 2009
Ryggsim | Mollie Morfelt 2121 | lvar Mengelbier 1749
Fjarilsim | Kristina Orban 2098 | Hugo Stenskepp 2037
Medley |Tea Winblad 2165 |Marcus Kindberg | 1705

Prestationspriser simning 2022

13 ar
Ella Ekelund 100 frisim
Rasmus Jensen 400 frisim
14 ar
Emelina Bech 100 frisim
Melvin Falk 100 frisim

Stipendium 2022, simning

Elias Persson
Elliot Sodemann
Tea Winblad
Mollie Morfelt
Gustav Olsson

59.39 605 p.
45573 369 p.

1.00.95 560 p.
58.84  442p.

Hogsta prestation

Ind. 1:a SM
Ind. 1:a SM
Ind. 1:a SM
Ind. 2:a SM
Ind. 2:a SM
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Vara vandringspriser 2022

Allan Widerbergs pris for basta SM-prestation

Allan Widerberg, tidigare ordférande i MKK, instiftade ett pris for basta prestation pa SM i
simning. Priset har delats ut sedan 1984.

Arets pristagare: Elias Persson, 200m Frisim, 834 poang

Paul Alfons pokal

Tilldelas den tjej som innehar klubbrekordet pa 100m fritt i langbana. Pokalen behalles till
klubbrekordet slas men delas ut varje arsmote. Priset har delats ut sedan 1977, forst i LSS,
numera i MKK

Arets pristagare: Ida Lindborg

Eskil Lundahls pris till baste ryggsimmare

Eskil Lundahls pris, delas till den ryggsimmare/ska som har den hdgsta poangen pa 100 eller
200m ryggsim i lang eller kort bana. Priset (standigt vandrande) ar Eskil Lundahls segerpokal
fran det andra Europamasterskapet i simning 1927, da han segrade pa 100m ryggsim. Men
redan 1926 hade han da tagit hem en bronsmedalj pa samma distans, da det forsta EM:et
arrangerades i Budapest. Bland hans 6vriga meriter marks EM-brons 1926, EM-silver 1927 pa
4x200m fritt men bara tva SM guld! Eskil Lundahl tavlade fér Malmo Simséllskap och
sedemera ocksa for Hellas i Stockholm.

Arets pristagare: Mollie Morfelt, 100m ryggsim, 703 poang
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Individuella mastare SM simning 1982-2022

Martin Gustavsson 34

Jan Bidrman 29
Malin Nilsson 24
Jonas Persson

Ida Lindborg
Stefan Persson
Camilla Olsson
Eric la Fleur
Magdalena Kuras
Annika Rasmusson
Magdalena Schultz
Fredrik Lundin
Michael Alpfors
Bjorn Moller

Elias Persson
Petter Fredriksson
Patrik Svensson
Nathalie Lindborg
Henrik Jangvall
Lotta Wénberg
Ola Fagerstrand
Ann Carlsson

Dan Hellstrom
Hannes Kohnke
Camilla Helgesson
Anna Lena Nilsson
Ola Stromberg
Fredrik Gustafsson
Sten-Olof Gustafsson
Mans Hjelm

Carl Gardmark
Hans Olov Nilsson
Tea Winblad
Jenny Redlund
Mattias Carlsson
Maximilian von Bodungen
Jan Karlsson

Elliot Sodemann

PR RPRRPRPRPRPRPRRPRPRRPERPRRERNNNNNMNNMNNNOOWWOASEDRNDNOC OO

Totalt ind guld 179

Medaljer SM individuella och lag SM simning

Guld Silver Brons
231 247 265
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Klubbrekord simning 2022

Damer 25 m bassang

Distans Namn Tid Datum Plats
50m frisim Nathalie Lindborg 24,84 2016-11-06 | Stockholm
100m frisim Nathalie Lindborg 53,87 2017-11-05 | Jonkoping
200m frisim Lotta Wanberg 1.58.76 1998-11-28 | Norrkoping
400m frisim Malin Nilsson 4.08.09 1993-12-04 | Palma Mallorca
800m frisim Malin Nilsson 8.35.24 1994-03-27 | Sundsvall
1500m frisim Josephine Mikkelsen 17,19,51 2017-12-09 | Eskilstuna
50m bréstsim Magdalena Kuras 30,68 2009-11-26 | Goteborg
100m brdstsim | Tea Winblad 1,08,93 2022-11-25 | Stockholm
200m brostsim | Josefin Wede 2,27,81 2011-11-26 | Stockholm
50m ryggsim Ida Lindborg 27,49 2016-11-07 | Stockholm
100m ryggsim | Ida Lindborg 58,82 2016-11-05 | Stockholm
200m ryggsim | Ida Lindborg 2,08,29 2011-02-05 | Sodertélje
50m fjérilsim Amalie Mikkelsen 26,48 2017-11-02 | J6nkdping
100m fjérilsim Amalie Mikkelsen 58,9 2017-11-01 | J6nkdping
200m fjarilsim Christina Munkholm 2,10,94 2012-11-22 | Helsingborg
100m medley Magdalena Kuras 1,00,39 2019-11-14 | Eskilstuna
200m medley Ida Mattsson 2.14.87 2004-10-08 | Indianapolis
400m medley Ida Mattsson 4,46,08 2003-11-08 | Kristianstad

Nathalie Lindborg 25.06

Wanda Dollmayer 25,37

Cassandra Tran 25,99

Ida Lindborg
4x50m frisim 24,55 1,40,97 2015-11-04 | Helsingborg

Nathalie Lindborg 53,95

Alba Forés 55,59

Emma Johansson 56,39
4x100m frisim | Ida Lindborg 53,72 3,39,65 2016-11-06 | Stockholm

Lotta Wéanberg 1.58.88

Lisa Wéanberg 1.57.99

Ida Mattsson 2.00.23
4x200m frisim Maria Oberg 2.02.38 7.59,48 2004-03-13 | Malmd

Ida Lindborg 27,85

Emma Jansson 32,31 Amalie

Mikkelsen 25.94 Nathalie
4x50 medley Lindborg 24,24 1,50,34 2017-11-04 | Jonko6ping

Ida Lindborg 58.82

Emma Jansson 1.10.63

Emma Johansson 1.00.37
4x100 medley | Nathalie Lindborg 54.20 4,04,02 2016-11-08 | Stockholm
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Klubbrekord simning forts.

Damer 50 m bassang

Distans Namn Tid Datum Plats
50m frisim Nathalie Lindborg 25,43 2017-04-10 | Stockholm
100m frisim Ida Lindborg 55,36 2016-04-01 | Stockholm
200m frisim Malin Nilsson 2.01.25 1993-08-04 | Sheffield
400m frisim Malin Nilsson 4.12.67 1993-08-05 | Sheffield
800m frisim Malin Nilsson 8.39.76 1993-08-06 | Sheffield
1500m frisim Malin Nilsson 16.41.50 1994-05-08 | Malmé
50m bréstsim | Sanja Dizdarevic 32.60 2004-04-04 | Stockholm
100m brostsim | Sanja Dizdarevic 1,11,16 2004-04-03 | Stockholm
200m brostsim | Josefine Wede 2,32,59 2007-12-01 | Tuscaloosa
50m ryggsim Ida Lindborg 28,05 2017-06-30 | Bords
100m ryggsim | Ida Lindborg 1,01,14 2014-08-20 | Berlin
200m ryggsim | Ida Lindborg 2,14,00 2014-08-18 | Berlin
50m fjérilsim Ida Lindborg 26,8 2017-07-03 | Boras
100m fjérilsim | Lena Hallander 1,00,37 2004-01-24  Luxemburg
200m fjarilsim | Ann Carlsson 2.16.59 1984-07-06 | Vasteras
200m medley | Magdalena Schultz 2.18.92 1993-08-06 | Sheffield
400m medley | Magdalena Schultz 4.55.15 1993-07-04 | Landskrona

Cecilia Holm Maria Andersson

Annika Rasmusson Carina
4x50m frisim Helgesson 1.49.26 1990-11-24 | Méindal

Wanda Dollmayer 57,03

Nathalie Lindborg 56,23

Cassandra Tran

59,18
4x100m frisim | Ida Lindborg 55,42 3,47,88 2016-07-05 | Norrképing

Ida Mattsson 2.03.27  Lotta

Wanberg

2.02.66

Lisa Wénberg 2.04.57
4x200m frisim | Emma Holmqvist 2.05,44 8.15.94 2004-07-14 | Stockholm
4x50 medley

Ida Lindborg 1.03,59

Josefin Wede 1.10,63. Nelly

Hansson 1.03.60 Nathalie
4x100 medley | Lindborg 55,85 4,13,67 2011-06-30 | Halmstad
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Klubbrekord simning forts.

Herrar 25 m bassang

Distans Namn Tid Plats
50m frisim Eric La Fleur 21.62 2004-03-26 Texas
100m frisim Jonas Persson 46,75 2009-11-26 Goteborg
200m frisim Jonas Persson 1,45,11 | 2006-11-26 Uppsala
400m frisim Stefan Persson 3.49.39 | 1986-01-24 Malmé
800m frisim Stefan Persson 7.58.08 | 1987-04-12 Linkoping
1500m frisim Stefan Persson 14.59.47 | 1987-04-12 Linkoping
50m bréstsim Martin Gustavsson 27,13 2008-11-30 Stockholm
100m bréstsim | Martin Gustavsson 59,02 2006-11-25 Uppsala
200m bréstsim | Martin Gustavsson 2,07,66 | 2003-03-25 Stockholm
50m ryggsim Méns Hjelm 24,98 2012-10-21 Berlin
100m ryggsim Petter Fredriksson 53,17 2016-11-07 Stockholm
200m ryggsim Petter Fredriksson 1,54,71 | 2016-11-06 Stockholm
50m fjérilsim Hugo Stenskepp 23,65 2022-11-24 Stockholm
100m fjarilsim Hugo Stenskepp 53,34 2022-11-23 Stockholm
200m fjarilsim Gustav Olsson 1,57,68 | 2022-11-25 Stockholm
100m medley Mans Hjelm 54,67 2012-11-22 Helsingborg
200m medley Jan Bidrman 2.00.50 | 1989-03-19 Malmd
400m medley Jan Bidrman 4.12.97 | 1989-03-19 Malmd

Jonas Persson 22,01

Daniel Nilsson 22,39

Resul Besim 22,43
4x50m frisim Johan Bengtsson 22,18 1,29,01 | 2009-11-29 Goteborg

Jonas Persson 46,75

Johan Bengtsson 50,16

Resul Besim 49,54
4x100m frisim Daniel Nilsson 49,65 3,16,10 | 2009-11-25 Goteborg

Petter Fredriksson 1,48,72

Johan Brannerud 1,48,93

Mattias Carlsson 1,45,47
4x200m frisim Mats Westergren 1,48,57 7,11,69 | 2016-11-04 Stockholm

Gustav Olsson 25,40

Axel Andrén 27,90

Hugo Stenskepp 23,23
4x50 medley Elias Persson 21,88 1,38,41 |2022-11-26 Stockholm

Olof Gustafsson 56,78

Martin Gustafsson 59,12

Andreas Lentonsson 54,76
4x100 medley Jonas Persson 48.47 3,39,13 | 2004-03-14 Malmo
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Klubbrekord simning forts.

Herrar 50 m bassang

Distans Namn Tid Datum Plats

50m frisim Eric La Fleur 22.71 2004-04-04 Stockholm
100m frisim Jonas Persson 48,51 2008-08-12 Peking
200m frisim Jonas Persson 1,49,78 | 2008-07-19 Norrkoping
400m frisim Henrik Jangvall 3.55.72 | 1989-08-15 Bonn
800m frisim Stefan Persson 8.08.93 | 1987-08-23 | Strasbourg
1500m frisim Stefan Persson 15.17.01 | 1987-08-23 Strasbourg
50m bréstsim Martin Gustavsson 27,93 2008-07-19 | Norrkoping
100m bréstsim | Martin Gustavsson 1,01,84 |2004-05-12 | Madrid
200m brdstsim | Martin Gustavsson 2,13,81 | 2004-05-14 | Madrid
50m ryggsim Petter Fredriksson 26,15 2017-07-02 Borés
100m ryggsim Petter Fredriksson 55,54 2017-07-02 Boras
200m ryggsim Petter Fredriksson 2,00,63 | 2017-07-03 Boras
50m fjarilsim Bill Beckman 24,52 2022-07-02 | Linképing
100m fjarilsim | Hugo Stenskepp 55,16 2022-07-03 | Linképing
200m fjarilsim Jan Bidrman 2,01,89 |1991- Minneapolis
200m medley Jan Bidrman 2.03.05 |1990-11-25 | Goteborg
400m medley Jan Bidrman 4.22.96 | 1992-07-31 | Barcelona
4x50m frisim X X

Eric La Fleur 50.85

Marcus Andersson

51,27

Jonas Persson

51,95
4x100m frisim Fredrik Engdahl 51,72 3,25,79 |2002-07-03 | Landskrona

Henrik Jangvall Jan Bidrman

Stefan Persson Hans-Olov
4x200m frisim Nilsson 7.32.04 | 1989-07-27 Landskrona
4x50 medley

Sten Olof Gustavsson 59,38

Martin Gustavsson 1.00,49

Andrew Thirlwell 54,55
4x100 medley | Jonas Persson 49,35 3,43,77 | 2008-07-20 | Norrkdping
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UTE-SM, 29 juni-3 juli Link6ping

Jonkdpings SS 1683 p.
Helsingborgs S 1251 p.
SK Neptun 1134 p.
Malmoé KK 633 p.

o wn
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SIMMARE GREN PLATS
Tea Winblad 200 fjarilsim 3:a
400 medley l:a
Mollie Morfelt 50 ryggsim 2:a
Elias Persson 50 frisim 3:a
100 frisim 3:a
200 frisim 3:a
400 frisim 3:a
UTE JSM, 29 juni-3 juli Linkdping
1. Jonkdpings SS 556 p.
2. Malmo KK 486 p.
3. Linkdpings ASS 478 p.
SIMMARE GREN PLATS
Hugo Stenskepp 50 fjérilsim l:a
100 fjarilsim 2:a
Bill Beckman 50 fjérilsim 2:a
Tea Winblad 100 fjarilsim 3:a
200 fjérilsim 1:a
200 medley 2:a
400 medley 1:a
Kristina Orban 100 frisim 3:a
50 fjarilsim 3:a
Mollie Morfelt 50 ryggsim 1:a
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LAGKAPP GREN PLATS
Hugo Stenskepp 4x100 frisim mixed l:a
Bill Beckman
Mollie Morfelt
Kristina Orban
Tea Winblad 4x100 frisim 1:a
Mollie Morfelt
Julia Osterman
Kristina Orban
INNE-SM, 23-27 november i Stockholm
1. SK Neptun 1581 p.
2. Linkopings ASS 1434 p.
3. Sparvagen Simforening 1329 p.
5 Malmo KK 1041 p.
SIMMARE GREN PLATS
Tea Winblad 400 medley 3:a
Elliot Sodermann 1500 frisim l:a
Elias Persson 50 frisim 1:a
100 frisim 2:a
200 frisim 2:a
400 frisim l:a
Gustav Olsson 200 frisim 3:a
200 fjarilsim 2:a
LAGKAPPER GREN PLATS
Gustav Olsson 4x100 frisim 2:a
Elias Persson
Emil Svensson
Hugo Stenskepp
Gustav Olsson 4x200 frisim 2:a
Elias Persson
Marcus Kindberg
Anton Andersson
Gustav Olsson 4x50 medley 3a
Axel Andrén
Hugo Stenskepp
Elias Persson
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INNE-JSM, 23-27 november i Stockholm

1. SK Neptun 864 p
2. Jonkopings SS 790 p
3. Malmo KK 782 p

SIMMARE GREN PLATS
Hugo Stenskepp 50 fjérilsim 1:a

100 fjarilsim 1:a
Gustav Olsson 100 frisim 2:a

200 frisim 1:a

200 fjarilsim 1:a

100 medley 3:a
Kristina Orban 50 frisim 3:a

100fjarilsim 3:a
Tea Winblad 200 fjarilsim 2:a

400 medley 3:a
LAGKAPPER GREN PLATS
Tea Winblad 4x50 frisim 3:a
Kristina Orban
Alicia Ekelund
Julia Osterman
Bill Beckman 4x50 frisim l:a
Hugo Stenskepp

Hugo Lennartsson
Isaac Barrett

Hugo Stenskepp 4x100 frisim l:a
Gustav Olsson
Hugo Lennartsson
Isaac Barrett

Gustav Olsson 4x50 medley 1:a
Hugo Stenskepp
Bill Beckman
Isaac Barrett

Gustav Olsson 4x100 medley l:a
Hugo Stenskepp
Bill Beckman
Isaac Barrett
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SUM-SIM, 13-17 juli i Norrkdping

1. Helsingborgs S 394 p.
2. SK Neptun 348 p.
3. Taby Sim 314 p.

14. Malmo KK 94 p.

MALMO KAPPSIMNINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

SIMMARE GREN PLATS
Ivar Mengelbier 100 ryggsim P 15 ar 2:a
LAGKAPP GREN PLATS
Ella Ekelund 4x100 frisim F 13-14 ar 3:a
Emelina Bech
Hedda Lennartsson
Celina Seuranen
SUM-SIM riksfinal, 16-18 december i Helsingborg
1. Helsingborgs S 694 p.
2. SK Neptun 660 p.
3. Taby Sim 398 p.
8. Malmd KK 249 p.
SIMMARE GREN PLATS
Ivar Mengelbier 100 frisim l:a
100 ryggsim 1:a
200 ryggsim 1:a
Stefan Ivan 100 brdstsim 3:a
200 brostsim 2:a
Ella Eklund 4x100 frisim F 13-14 2:a
Celina Seuranen
Emelina Bech
Hedda Lennartsson
Emelina Bech 4x100 medley F 13-14 2:a
Olivia Brantmark
Alicia Olsson
Ella Ekelund

45




MALMO KAPPSIMNINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Ute-DM, 4-5 juni i Horby

1. Malmo KK 753 p.
2. Helsingborgs S 664 p.
3. Landskrona S 606 p.

SIMMARE GREN PLATS
Elias Persson 100 frisim l:a
200 frisim 1:a
50 bréstsim 2:a
50 fjérilsim l:a
100 fjarilsim 1:a
Anton Andersson 200 frisim 2:a
Marcus Kindberg 200 fjarilsim 1:a
400 medley 3:a
Karl Hydén Liljegren 400 frisim 3:a
Hugo Stenskepp 100 fjarilsim 2:a
Gustav Englund 100 brostsim 3:a
Tea Winblad 50 ryggsim 2:a
200 ryggsim 1:a
100 fjarilsim 1:a
200 fjarilsim 1:a
200 medley 1:a
400 medley 1:a
Mollie Morfelt 50 frisim 1:a
50 ryggsim 1:a
200 ryggsim 2:a
Davilda Lareva 100 ryggsim 2:a
Anna Grahovac 50 frisim 3:a
100 frisim 2:a
Kristina Orban 50 fjérilsim 2:a
Johanna Andersson 100 brdstsim 1:a
Anna Stenberg 1500 frisim 3:a

46




MALMO KAPPSIMNINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

LAGKAPPER

GREN

PLATS

Marcus Kindberg
Anton Andersson
Seth Nillund
Elias Persson

4x100 frisim

1l:a

Marcus Kindberg

Karl Hydén Liljegren
Seth Nillund

Jonathan Ravn Rehnstrom

4x200 frisim

1l:a

Karl Hydeén Liljegren
Gustav Englund
Hugo Stenskepp
Elias Persson

4x100 medley

2:a

Mollie Morfelt
Johanna Andersson
Tea Winblad

Julia Osterman

4x100 medley

l:a

Emil Svensson
Elias Persson
Mollie Morfelt
Tea Winblad

4x100 frisim mixed

1l:a

Mollie Morfelt
Gustav Englund
Kristina Orban
Elias Persson

4x100 medley mixed

1l:a
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Inne-DM, 22-23 oktober i Arldv

1. Malm6 KK 1002 p.
2. SK Poseidon 692 p.
3. Helsingborgs S 676 p.

SIMMARE GREN PLATS
Elias Persson 50 frisim l:a
100 frisim l:a
400 frisim l:a
50 fjérilsim 2:a
Gustav Englund 200 brostsim 3:a
Marcus Kindberg 200 frisim 1:a
400 medley 3:a
Emil Svensson 50 frisim l:a
Oskar Lovberg 1500 frisim 2:a
Sten Ludvigsson 50 ryggsim 3:a
Anders Ludvigsson 200 frisim 2:a
Anton Andersson 200 frisim 2:a
Seth Nillund 50 frisim 3:a
100 frisim 2:a
Hugo Stenskepp 50 fjarilsim 1:a
100 fjarilsim 1:a
100 medley 1:a
200 medley 3:a
Tea Winblad 100 frisim 3:a
400 frisim 2:a
800 frisim 1:a
100 ryggsim 3:a
50 fjérilsim 3:a
100 fjarilsim 3:a
100 medley 1:a
Johanna Andersson 50 bréstsim 3:a
Kristina Orban 50 frisim 2:a
100frisim l:a
200 frisim 2:a
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Kristina Orban

400 frisim

l:a

50 fjérilsim

2:a

100 fjarilsim

2:a

Anna Stenberg

1500 frisim

2:a

LAGKAPPER

GREN

PLATS

Bill Beckman
Anders ludvigsson
Hugo Stenskepp
Elias Persson

4x50 frisim

l:a

Emil Svensson
Hugo Stenskepp
Hugo Lennartsson
Gabriel Olsson

4x100 frisim

l:a

Seth Nillund

Anton Andersson
Anders Ludvigsson
Karl Hydeén Liljegren

4x100 frisim

2:a

Elias Persson
Marcus Kindberg
Seth Nillund

Karl Hydeén Liljegren

4x200 frisim

l:a

Sten Ludvigsson
Axel Andrén
Hugo Stenskepp
Emil Svensson

4x50 medley

l:a

Karl Hydén Liljegren
Gustav Englund
Hugo Stenskepp
Elias Persson

4x100 medley

l:a

Fanny Paulsson
Kristina Orban
Anna Grahovac
Julia Osterman

4x50 frisim

l:a

Tea Winblad
Kristina Orban
Julia Osterman
Anna Grahovac

4x100 frisim

l:a

Julia Osterman
Kristina Orban
Emelina Bech
Tea Winblad

4x200 frisim

l:a

Elin Nilsson

Tea Winblad
Kristina Orban
Amalie Henriksen

4x50 medley

3:a

Tea Winblad
Johanna Anderson
Alicia Olsson
Anna Grahovac

4x100 medley

3:a
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Seriesim

Seriesim sdasongen 2021-2022 genomfoérdes inte fullt ut och darfér presenteras inte nagot
resultat.

SERIESIM 2021-2022

SERIESIM DIVISION 1

SERIESIM DIVISION 3
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