HOSTLOVSLAGER 2014

Under hostlovet vill vi gdarna erbjuda extra simhoppstraning. Alla som tranar i
hoppskolan eller fortsattningshoppskolan ar valkomna att vara med.

Vi erbjuder en intensivhoppskolekurs dar hopparna kommer att hoppa fran
kant, minisvikt, 1m, 3m och 5m. Innan lagret ar slut kommer alla deltagare att
fa chansen att ta vara 5 forsta simhoppsmarken. Lektionsuppldgget utgar fran
Svensk Simhoppslinje.

Det sker dven en dvernattning natten mellan fredag och I6rdag pa MKKs
klubblokaler, Banérsgatan 2a. Denna 6vernattning ar obligatorisk om man vill
deltaga vid lagret.

Var: Simhoppsanlaggningen, Ag-Va-Kul

Nar: Torsdag 30/10, kl. 09.00-12.00
Fredag 31/10 kl 15.00-17.00 + 6vernattning
Lordag 1/11 slut kl 12.00

Anmalan: GoOrs via webanmaélan som ni hittar pa www.malmosim.nu
Anmaélan 6ppnar29/9 . Anmalan &r bindande.

Kurspriset ar 800 kr. Faktura skickas till den epostadress som ni

uppger i anmalan. Ar du ny medlem i Malmé Simséllskap tillkommer

en medlemsavgift pa 175kr.

Kallelse: Kommer efter anmélan.

Valkomna med er anmélan!
Malmo Simsallskap



http://www.malmosim.nu/

